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v Praze. Na Chmlrg-;jckr., klinice

UK v Praze ziskal atestace 1. a [L
stupné z chirurgie. Prosel nékolika
zahranicnimi stikemi, napriklad

na Kings College Hospital v Lon-
dyné. Po pidu Zelezné opony vyees-
toval na lékaiské stize do zahranici
a po ndvratu si oteviel jako prvni

u nds kliniku jednodenni chirurgie
specializovanou na ambulantni 1é-
bu kfe¢ovych il A stile do Ceska
prinasi nejnovéjdi poznatky z oboru.

Jisté jste jako mlady medik uvazo-
val, jakému oboru se vénovat.
Proé jste si zvolil privé flebologii?
Béhem studia mediciny je vétdina
student, mé nevyjimaje, presvéd-
¢end, Ze privé obor, krery se zrovna
uite nebo z kterého privé délice
zkoutku nebo stitnice, je ten pravy.
Ale protoie jsem ui od tietiho ro¢-
niku pracoval na Klinice plastické

chirurgie, zafinalo mi byt uz rehdy
jasné, Ze pajdu timto smérem.

Po promoci jsem pak nastoupil

na ['.hirurgic]u}u kliniku UK. Ale
teprve po L1, atestaci po roce 1989
a po fadé staii doma i v zahra-

niéi jsem se zacal flebologii plné
vénovat. Mym hlavnim cilem bylo
zlepseni vy ssledki lécby kiecovych
Zil, kreré Lvull tehdejiim moi-
nostem a metodim nebyly viitbec
pfiznivé. No, a abych pravdu fekl,
raké se mné libi pékné zenské nohy
a bavi mé hezké nohy a sebevédomi
fenam navracer!

Pred 31 lety jste zaloiil specia-
lizovanou zilni kliniku. Co vis

k tomu vedlo?

Diky nové nabyté svobodé a také
moZnosti cestovat na stage do zahra-
nici jsem se piesvéddil o viestran-
nych vwhodich systému jednodenni
chirurgie. V zifi roku 1994 jsme
zadali operovat kiedove fr.i]}' ambu-

Pfedstavujeme odbornika

/  Skromnost,
- sainteligence
_a Spickova
odbornost

Pro tyto a dalst vijjimecné
lidské vlastnosti si ho vaZi nejen
Jeho kolegové, ale i paesent:
pratelé a zndami.

lantné bez hospitalizace a bezbolest-
né diky specidlni anestezii a cilené
metodou CHIVA za pomoci du-
plexniho ultrazvukového vyderfend,
tehdy jeité pouze Zernobilého.

Dnes ma vase klinika za sebou uz
pies tficet dspéénych let. Cim se
lidi od béinych zdravotnickych
zafizeni?

Tim, Ze se zabyvime na plny dvazek
pouze lé¢bou kiefoviich #il v celém
rozsahu tohoto onemocnéni! Jsme
uzce specializované zafizeni jedno-
denni chirurgie se viim potfebnym,
co je nuiné pro poskytovini ambu-
lantni lé¢by na té nejvysdi moiné
urovni jak po strince technické &
pristrojové, tak i persondlni.

Ve svém oboru jste se stal

za uplynuld desetileti nejenom
renomovanym odbornikem,

ale hlavné jste na klinice zaved|
nékolik novych (svého fasu téméf
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revoluénich) metod. Které z nich
povazujete z hlediska pacienta

za nejvyznamnéjsi a proé?

Diky kontaktiim s odbornym
svétem ndm neunikly Zidné nové
metody lécby kiecovych Zil. Da-
lezitgjsi ale je, Ze jsme se je snakili
bez prodlevy zavidér do praxe

a védinou jako prvni v republice.
Z pohledu pacienta je treba pova-
fovat za vyznamné milniky v légbé
kiegovych Zil nasledujici:

*» Lavedeni jednodenni chirurgie
koncem osmdesirych let je moino
povazovat za jeden 2 nejviznamnéj-
tich kroki vpeed.

* CHIVA metoda (1989) a ultra-
zvukové vyierfeni kiecovych Zil jako
zlaty standard, bez krerého kvalitni
léeha kiecovych #il neni moinad.

* Laserovi lécba mikrovarixd — met-
licek v poloviné devadesitych let.
Pristroje pouze na ty nejmensi Zilky!
* Velkym krokem vpied pro moz-
nosti ambulantni léEby i rozsihlych
kiecovych il byly katerrizacni
metady léchy, zprvu laserové a ra-
diofrekvenéni (2001).

* Posledni z katetrizaénich metod
je lepeni 2l kyanoakrylitovym
viefinovym lepidlem (2015).

* Vyvoj v lécbé kiecovych il timto
vittem jisté nekondi a pokraduje
stilym rozvojem a vylepiovinim
soucasnych metod za pomoci
novych, kvalitnéjgich, vwkonnéj-
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Sich a Géinnéjiich vylerfovacich

a lécebnych pristroji a lékarského
instrumentaria.

* Experimentilné se ovéfuje, zda
bude moino kie¢ové Zily lécic
vykonnym ultrazvukem.

Uvedu pfiklad: Jsem padesitiletd
Zena, mdm neustdle pocit tézkych
nohou, metlickové zily a sem tam
i néjakou kiefovou ilu. Chei

sviij problém véas a odborné Fedir.
Jak se pfihlisim na vasi kliniku?
Potfebuji doporudeni praktického
lékafe nebo néjaké daldi vydetfeni?
Pfi moinosti svobodné volby

lékate doporuceni praktického
lékafe na nasi klinice nepotiebu-
jete. Objednini upfednostinjeme
telefonicky na Cislech Zilni kliniky,

sestficky na recepei vis ridy objed-

Klinika si zaklada nejenom na profesionalité, ale i pfijemném prostredi.

naji. A éekaci doby jsou skutedné
prijatelné.

A jak je to u vis na Zilni klinice
s placenim? Mnoho lidi si mysli,
ze na podobné zafizeni nemaji
prostiedky...

V tomto pripadé zile#i na prio-
ritich, ceny jsou adekvimni po-
skytnuté pédi a jisté se vyplaci.

Ne nepodstatnou vhodou je, Ze
smluvni pojistovny nékreré vykony
(na zikladé sazebniku VZP) hradi.
Zdravotni pédi, krerd neni hrazena
ze vicobeeného zdravotniho pojidté-
ni, si pak hradi kaidy sim.
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O Zilni klinice
ve zkratce

Specializuje se predeviim

na léébu a prevenci onemoc-
néni cév Eilniho systému.
Zabyvi se lé¢bou kiedovyich
#il od nejmensich mediéek

po nejvétdi Zily. Vynikajici
visledky vykazuje i v 16¢bé ce-
luliridy, odstrafiovini pigmen-
taci ¢i mateiskych znaménck
a omlazovini pokozky. Klinika
je vybavena nejmodernéjsi-

mi piistroji, keeré neustile
obménuje. Diky vysoké specia-
lizaci a soustfedéni kompletni
lécebné péde na jedno misto je
lééba na klinice ambulantni,
tedy bez nutnosti hospitali-
zace. Viee informaci najdete
na www.zilniklinika.cz.
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