PRAVDY A MYTY
o krecovych zilach
Zdédili jste sklon ke kfecovym zilam? Znamena to, Ze

Zilni sténa neni pevna a silna, kvali cemuz se zila nékde
rozsiti a pak se zvétsuje. Pomtzou kompresni puncochy?

text Lucie Silhovi [ foto Adobe Stock a archiv

P MiiZe kifedova Zila vzniknout jinde neZ na noze? Mil-
Ze, VEtdinou se objevi na nohédch, a to kdekoliv, ale u dam se kife-
Govié EHly objevudi i v oblasti panevni nebo pohlavni, a to nejtas-
t&i po druhém a daldim téhotenstvi. Samotnd piidina je vétsi-
nou v malé panvi, odkud Zly jdou po vnitini a zadni

strané stehna doli. Jsou ale i takové varixy, kte-
révzniknou pi chorobéch jater vinou Zlni-

ho pFetlakn. Vyskyvtnou se v jicnu a 16
se jinak ne? ty na nohou.

P Kompresni punéochy po- LN
tize vyiesi. Ne, kivtové Hly vy-
fedi jen operace. Zadny konzer-
vativii zplisob 1&thy, tedy ani
kompresni pundéochy, ani léky,
nepomiiZe, Nicméné kvalitni
zdravoini elastické punfochy
doporuduji viem osobdm s kie-
tovimi Zilami. Jsou totid pre-
venei daliiho rozSifovani stiva-
jicich kiecovyeh Zil i komplikaci

v podobé zanéth Zil = tromboz,
Kompresni punéochy postadi na tu
dobu, neZ pacient podstoupi operaci.

P Operaci se nevyhnete. Je to tak, né-

ktef pacienti se ji sice oddaluji, ale vatSinou je

okolnosti na operadni sil nakonec dotladi. Je mrzuté, kdyi
u vihajicich dojde ke komplikaci, kterd samoziejmé cely pro-
ces [6cby prodloudi i se vEemi problémy, které to s sebou nese,
Je lep&i piijit co nejdiive a nechat si poradit.

P Kiedova #ila je hlavné esteticky problém. Ur¢ité ne,
kdyi budete fefeni problému odklidat, hrozi vim povrehnd zd-
nét #l, ze kterého se po deldi dobé stane hlubokd trombiza.
Oba typy zanétu skryvaji velké nebezpedi, protode srafend krev
se mil#e utrhnout a doputovat a% do plic, kde uepe plicni tep-
ny. To uf je embolie, pii které jde o Zivot.

P Kiedové Fily se daji iplné vylééit. Anoine. Kietové Zi-
ly lze vytesit tak, aby se v misté vzniku uZ podruhé neohjevily.
To se ndm dafi dobfe. Je ale tfeba pacienta upozornit, Ze dis-
porici samotnou 1é¢it neumime a je mo#né, Ze na jedné & dru-

Nif odbornikr
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chirurg, primdf Zilnf kliniky

hé noze se problém objevi znovu, byt ne na stejném misté.
1 pesto, Ze jde o dédiénou zdleZitost, miie samoziejmé pomao-
cii prevence. Problém je kaZdé statické zaméstnani, bud seda-
vé, nebo naopak takové, pi kterém dlouho stojite. To pro kife-
cové Fily neni nejvhodnéjsi, ale Fedit se to da §if zmi-
nénymi punéochami, které zabrini dalSimu
rozvoji kietovich #l. Dalsi velky problém
projejich rozvoj je nadviha a koufeni,

P Kdyz se Zila odstrani nebo
vyiradi z provozu, nebude v té-
le chybét? Ne, protode Zila vitbec
nefunguje, da se Hei, e je z nor-
mélnihe provozu vyfazena jiZ
pied operaci. Proto po operaci
nechybi, ba naopak. Organis-
mus s¢ zhavi patologie, kterd by
muohla zpiisobit kemplikace,

P Kiecové zily jsou vidy vi-

dét Ano, a nékdy jsou i docela bo-

lestivé, Postizeny viima rlzné obti-

#e od bolesti ples tlaky. Klasickim

prikladem jsou neklidné nohy a noéni

kirete, po kterveh se kiedové Ely jmenuiji.

Je to cely velky soubor obtifi, kter? vede

k tomu, #e si élovék zaéne nohou vic viimat. Pak

Je vhodné udélat poctivé klinické, a hlavné duplexni ultrazvu-

kowvé vydetfend, kde zjistime, nakolik postifeny je #lni systém
= povrehni, nebo i hluboky,

P Lécba vvzaduje hospitalizaci. To v neplati. Dnes mé-
me obrovskou paletu variant, v souéasnosti jsou nejlepsi moz-
nosti katetrizadni metody. Hotové jsou vétSinon do dvou hodin,
po dalgich dvou hodindch miiZe jit pacient v doprovodu domil.
Stile je zde piileZitost klasického odstranéni kiedovych #il pii
vitsi chirurgické operaci. Metoda 2 rokn 1905 se pouZiva
v podstaté stile stejné, Kdvi se spravné a kvalitné provede, md
dobry efekt. Ale je tfeba splnit dvé podminky. Aby bvla meto-
da indikovina u sprivnyeh® kietovich #il, coZ je asi 30 pro-
cent nalezit. U zbyl¥ch 70 procent je milo a kritkodobé Gdin-
nd. Druhd podminka je, #2 operace musi byt provedena na-
prosto precizné, Pak vam zdkrok pomiize napoiad.



EEXE) Kdo plativ restauraci - Zena, nebo muz?
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To je vyjimednd situa-
ce, kdy emancipace,
kterd jinak v mnohém
zménila postaveni Zen, neplati. ProtoZe
Zena utratu v restauraci zdsadné
nehradi nikdy.

MICHAL
ZAPOMEL

kadefnik

ViZdy by mél platit
muZ. Je pravda, Ze

v dnesni dobé obdéas

trodku s emancipovanymi Fenami ,zdpa-

sim®. SnaZim se jim ale toto nepsané
pravidlo vZdy vysvétlit se vii uctou.

ZDENEK
LHOTAK

fotograf

V restauraci s man-
Zelkou nebo dcerou
zdsadné a bez diskuse
platim jd. Jenom obdas si od jedné

¢i druhé nendpadné pod stolem
prevezmu hotavost,




MICHAL
ZAPOMEL
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Jde aktudini. Ted o vi-
A kendu jsme prosedéli

pil dne s kdvou, jefim
skvélym strudlem a povidanim. Miluji
svou maminku, a pokud jste vidéli Cesky
film Pelisky, tak ,pelifkovdni” mdme
spolu dodnes.
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Je zasunutd v podveé-
domi, a to na rané
okamZiky mého
Zivota, kdyZ jsem byl kojeny.

Nejhezci vzpominka na spolecny cas s maminkou?

ZDENEK
LHOTAK
fotograf

KdyZ jsem fotografo-
val slévdrnu, kde ma-
minka vykondvala
fyzicky ndroénou prdci, mile mé prekva-
pilo, jak je $tastnd. Taky mé naudila
délat paladinky a vzpomenu si na ni,
kdykaoliv na né dostanu chut.




