MUDr. Ota Schiitz je absolventem
Lékatské fakulry Univerzity Karlovy
v Praze. Na Chirurgické klinice

UK v Praze ziskal atestace 1. a I
stupné z chirurgie. Prodel nékolika
zahraniénimi stdiemi, napfiklad

na King’s College Hospiral v Lon-
dyné. Po piadu felezné opony vyces-
toval na lékaiské stife do zahranici
a po nadvratu si oteviel jako pryni

u nids kliniku jednodenni chirurgie
specializovanou na ambulantni é¢-
bu kiecovych zil. A stile do Ceska
prindsi nejnovéji poznatky 2 oboru.

Jisté jste jako mlady medik uvaio-
val, jakému oboru se vénovat.
Proé jste si zvolil privé flebologii?
Béhem studia mediciny je vétdina
studentd, mé nevyjimaje, presvéd-
gend, #e privé obor, ktery se zrovna
udite nebo 2 kierdho pravé délice
zkoudku nebo stitnice, je ten pravy.
Ale protoie jsem u od tfetiho roc-
niku pracoval na Klinice plastické

chirurgie, za¢inalo mi byt uz tehdy
jasné, Ze pljdu timto smérem.

Po promoci jsem pak nastoupil

na Chirurgickou kliniku UK. Ale
teprve po 11, atestaci po roce 1989
a po fadé stizi doma i v zahra-

niéi jsem se zacal flebologii plné
vénovar, Mym hlavnim cilem bylo
zlepieni vysledkin léchy kiecovych
zil, kreré kviili echdejiim moé-
nostem a metodidm nebyly vitbee
piiznivé, No, a abych pravdu fekl,
také se mné libi pékné tenské nohy
a bavi mé heeké nohy a sebevedomi
Fenam navracer!

Pred 31 lety jste zalodil specia-
lizovanou #ilni kliniku. Co vis

k tomu vedlo?

Diky nové nabyté svobodé a také
moinosti cestovat na stie do zahra-
nidi jsem se presvéddil o viestran-
nych vyhoddch systému jednodenni
chirurgie. V zifi roku 1994 jsme
zacali operovat kfefave '}.L'l:,.r ambu-

Pfedstavujeme odbornika

' Skromnost,

~ ssinteligence
__a Spickova
‘.odbornost

Pro tyto a dalst vyjimecné

< lidské vlastnosti si ho vazi nejen

'jeka kolegové, ale i pacienti,
- prdtelé a znami.

lantmé bez hospitalizace a bezbolest-
né diky specidlni anestezii a cilené
metodou CHIVA za pomoci du-
plexniho ultrazvukového vyderfend,
tehdy jeité poure éernobilého.

Dines md vase klinika za sebou ui
pes thicet ispé&inych let. Cim se
liéi od béinych zdravornickych
zafizeni?

Tim, #e se zabyvime na plny dvazek
pouze léchou kiedovyich #il v celém
rozsahu tohoto onemocnéni! [sme
izce specializovand zatizeni jedno-
denni chirurgie se viim potfebnym,
o je nuiné pro poskyrovini ambu-
lantni lé¢hy na té nejvysii moiné
irovni jak po strince technické &
pristrojové, tak i persondlni.

Ve svém oboru jste se stal
za uplynuld desetileti nejenom
renomovanym odbornikem,

ale hlavné jste na klinice zavedl
nékolik novych (svého fasu téméf
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revoludnich) metod. Které z nich
povaiujete z hlediska pacienta

za nejvyznamnéjii a pro&?

Diky kontaktim s odbornym
svétem ndam neunikly Zddné nové
metody lééby kiedovich Zil, Di-
leitéjsi ale je, Ze jsme se je snaili
bez prodlevy zavidér do praxe

a vérsinou jako prvai v republice.
Z pohledu pacienta je tieba pova-
fovat za vyznamné milniky v [é¢he
kiefovich 2l ndsledujici:

» Zavedeni jednodenni chirurgie
koncem osmdesitych let je moino
povazovat za jeden 2 nejviznamnéj-
fich kroki vpied.

* CHIVA metoda (1989) a ultra-
zvukové vyietfeni kiecovich il jako
glaty standard, bez krerého kvalitni
léeha kiecovych 2l neni moind.

* Laserovd lé¢ba mikrovarixd — met-
ligek v poloviné devadesitych let.
Pristroje pouge na ty nejmendi Zilky!
* Velkym krokem vpied pro moi-
nosti ambulantni 1é¢by i rozsihlych
kiecovich #il byly katetrizacni
metody lééby, zprvu laserové a ra-
diofrekvenéni (2001).

* Pasledni z katetrizacnich metod
je lepeni #il kyanoakrylitovym
viefinovym lepidlem (2015).

= Vyvoj v léché kiecovych il timto
vyctem jisté nekondi a pokracuje
stilym rozvojem a vylepiovinim
soucasnych merod za pomoci
novych, kvalienéjsich, vikonnéj-

sich a déinnéjich vydetfovacich

a lécebnych pristroji a lékatského
instrumentdria.

* Experimentdlngé se ovéfuje, ada
bude moino kietové Zily léic
vykonnym ultrazvukem.

Uvedu priklad: Jsem padesdtiletd
#ena, mdm neustile pocit tézkych
nohou, metli¢kové zily a sem tam
i néjakou kiefovou #ilu, Chei

sviij problém véas a odborné Fesit.
Jak se pfihlisim na vasi kliniku?
Potfebuji doporuéeni praktického
lékafe nebo néjaké daldi vySetfeni?
Pfi moinosti svobodné volby

lékate doperuceni pmktického
lékate na nasi klinice nepotiebu-
jete. Objednini upfednostiujeme
telefonicky na &islech Zilni kliniky,
sestficky na recepei vis rady objed-

Klinika si zaklada nejenom na profesionalité, ale i pfijemném prostfedi.

naji. A éekaci doby jsou skutedné
piijatelné,

A jak je to u vis na Zilni klinice
s placenim? Mnoho lidi si mysli,
ze na podobné zatizeni nemaji
prostiedky...

V tomto prpadé ziledi na prio-
ritich, ceny jsou adekvimi po-
skytnuté pédi a jisté se vyplati,

Ne nepodstatnou vyhodou je, e
smluvni pojistovny nékteré vikony
(na zikladé sazebniku VZI) hradi.
Zdravotni pédi, krerd neni hrazena
ze vicobeeného zdravotniho pojidté-
ni, si pak hradi kazdy sim.

O Zilni klinice

ve zkratce

Specializuje se predeviim

na léébu a prevenci onemoc-
néni oév filniho systému.
Zabyvid se lé¢bou kiedovych
#il od nejmendich medicek

po nejvési gily. Viynikajici
visledky vykazuje i v 1é¢hé ce-
luliridy, edstrafiovini pigmen-
taci ¢i matefskych znaménck
a omlazovini pokoiky. Klinika
je vybavena nejmodernéjsi-

mi pfistroji, kreré neustile
obménuje. Diky vysoké specia-
lizaci a soustiedéni kompletni
lédebné péce na jedno misto je
lé¢ba na klinice ambulantni,
tedy bez nutnosti hospicali-
zace. Vice informaci najdete
na www.zilniklinika.cz.
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