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Modermni metody [écby
krecovych Zil

Bolesti, kr'ece,
NEVZHLEDNE Zilni
pletence. Ano, rec je

0 krecovych Zildch, které
obtézuji kaZdou treti

Zenu a kaZdého Stortého
muze a jsou tedy jednim

z NEJROZSIRENEJSICH
onemocnéni. Na nejcéastéjsi
otazky tykajici se VARIXT/
odpovida zakladatel

a primar* Prazské Zilni
klinikky MUDr. Ota Schiitz.
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Jak krecové Zily
vznikaji a kde
vsude se tvori?
Zdravé zily jsou opatfeny
chlopnémi, které umoziu-
ji proudéni krve jen jednim
smérem a zabranuji jejimu
zpétnému toku. V pripadé, ze
tyto chlopné prestanou fun-
govat, krev se v zildch hroma-
di a neproudi k srdci, jak by
méla, a svoji vahou roztahuje
stavajici zily. Vysledkem jsou
zvétsené a vystupujici zily —
krecové (varixy). Nejcastéji
se tvori na nohou — vyjim-
kou jsou ktecové zily v malé
panvi nebo v koneéniku (he-
moroidy). Varixy se tvori na

Iytku, v podkolenni jamce
a& na vnitini strané stehna,
ale na dolnich koncetinach
mohou byt kdekoliv.

Podle ceho
pozname, Ze se
s cévami néco déje?

Nez se objevi kiecové zily,
mivaji pacienti nepiijemné
bolesti v nohach, vnimaji po-
cit tihy a inavy nohou, mohou
citit tlak, mravenceni, v noci
krece. Tyto priznaky se vétsi-
nou daji zmirnit uvedenim no-
hou do zvysené polohy, zatim-
co stani nebo sezeni po delsi
dobu priznaky zhorsuji. Poz-
déji zily vystupuji a zaénou
byt viditelné. Nékdy ovSem
nejsou obtize zadné, jen se ob-
jevi nevzhledné kiecové zily.
Co muzeme udélat,
kdyz se potize
objevi?

Je treba vyhnout se prak-
tickému 1ékati a vybrat spe-



cialistu, ktery to s kiecovymi zilami umi. Zakladni
metodou vysetrovani je duplexni barevny ultrazvuk,
zlaty standard vySetfeni, na zdkladé kterého je urcen
dalsi postup. Lékar vysetii prichodnost povrchového
i hlubokého zilniho systému. Podle vysledku se roz-
hoduje o 1é¢bé.
Jaka je pricina toho, Ze se varixy
vytvori?

Zasadni pri¢ina je jedind — dédi¢nost. Varixy jsou
vrozené, dédi se az s 80% jistotou. Mezi nejcastéjsi
rizika patii dlouhé stani a sezeni, hormonalni léky

s estrogeny — antikoncepce, substituce, obezita, kou-
feni, druhé a nésledné téhotenstvi.

Existuje Zilni gymnastika. Co si
pod timto pojmem predstavit?

Jsou to cviceni, ktera podporuji krevni obéh v kon-
cetinach. Zapojeni zZilné-svalové pumpy, coz jsou sva-
ly Iytka pri pohybu v kotniku a koleni. Napriklad
s patami na podlaze zvedejte opakované spicky
a kruzte s nimi. Pokud dlouho sedite, zkuste nohy
stridavé opirat o paty a Spicky. Pomaha 1 zvednuti
nohou nad troven srdce v dobé klidu, spanku a od-
pocinku. Idedlné to udélejte pétkrat denné na pét az
deset minut. Prospésné jsou i masaze stridave teplou
a studenou vodou, které zlepsuji navrat krve k srdci.

Pomohou nam i léky?

Pouzivaji se venofarmaka — 1éky na zily, volné pro-
dejné jsou v podobé tablet i masti. Pojistovny tyto
medikamenty hradi jen ¢asteéné a o jejich nasazeni
byste se méla domluvit s 1ékarem. Obecné jsou léky
doporu¢ovany na zanéty, otoky a bolesti. Nema zadny
smysl cpat se celoro¢né jakkoliv vychvalovanymi léky
na kiecové zily, které jsou ¢asto jen levnéjSimi po-
travinovymi dopliky, které jsou inzerovany jako léky.

Co ostatni lécebné pomiicky?

Jednou ze zakladnich jsou
zdravotni elastické kompresni
puncochy. Byvaji na predpis,
ale i volné k dostani. Rozdéluji
se do kompresnich t¥id I. az IV.
podle rozvoje onemocnéni. Od
druhé kompresni t¥idy punco-
chy c¢astecné proplaci pojistov-
ny. Druhda kompresni tiida je
urcena k 1éébé a prevenci vari-
xU a jejich komplikaci, vhodné
jsou na otoky a bolesti nohou.
Pravé délku a kompresi urci
lékar, ktery muze na puncochy

Vv

napsat recept kazdych Sest mésict. Udinnéjsi jsou
stehenni puncochy, hodi se pii dlouhé cesté autem
nebo letadlem.

Kdy je nutna operace? A jaké jsou
metody?

V pripadé, Ze mate krecové zily, nejlepsim, radi-
kalnim Tesenim je operace. V soucasné dobé jsou pro-
pracované ambulantni metody miniinvazivnich ka-
tetrizacnich operaci pomoci laseru ¢i radiofrekvence.
Posledni metodou je lepeni zil VenaSeal. Katetrizacéni
techniky jsou nejleps$im resenim, pri kterych se bez-
bolestné vyresi krecové zily ambulantné v rdmei kli-
niky jednodenni chirurgie. Na nejmensi krecové zily —
mikrovarixy (metlicky) — se osvédcila sklerotizace,
ktera se provadi ambulantné. Jeji princip spoéiva
v napusténi varixu latkou, kterd zniéi cévni vystelku
zily a vyvola umely zédnét. Takto osetfena zila se po
nékolika tydnech vstreba. Mikrovarixy je mozné resit
1 s pomoci laseru, ktery je odlisny od laserovych gene-
ratoru pro katetrizacéni 1écbu.

Nejsetrneéjsi je pry lepeni Zil. O co
se jedna?

Je to jedna z katetriza¢nich metod, kdy se do zily
zavede tenky katetr, ktery se pomalu vytahuje, a do
zily se vpousti po kapkéach vterinové lepidlo. Misto,
do kterého se hmota dostane, se na tfi minuty stlaéi.
Kdyz se stény Zily slepi, katetr se vytahne. Je to skvé-
14 metoda, ale je nejdrazsi a neni pouzitelna u vsech.

Propldci lécbu zdravotni pojistovny?
Neékteré pojistovny na zakladé smlouvy se zdravot-
nickym zarizenim operace proplaci, nékteré je pro-
placeji ¢astecné, jiné neproplaci. Cena se pohybuje od
17 tisic korun po 35 tisic korun. Stejné je to u skle-
rotizace, kde se cena pohybuje od 1500 korun az
3500 korun. C4steéné jsou propldceny zdravotni elas-
tické puncochy II. tridy. Po
klinickém a duplexnim ult-
razvukovém vysetreni se do-
zvite, v jakém stavu jsou vase
krecové zily. Je doporucen
nejlepsi postup 1écby, sou-
Casné je kazdy informovan
o cené. Kazdy pacient ma po
vysetfeni prostor na dotazy
stran 1écby a je v moznostech
lékate podat informace tak,
aby se pacient na operaci té-
§il. Vice informaci najdete na
www.zilniklinika.cz. B

TEXT: ANNA NOVA

o PERFECTWOMAN

123



