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PliZivy, ale o to zakernéjsi.
Jak zpomalit mizeni
pameéti? Udélejte si test,
jak jste na tom.
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Krecove zily jsou zdravotni
problem, nikoli banalita

TEXT: Tomas Loskot FOTO: archiv Zilni kliniky, Jaroslav Fikota

Na krecove zZily lze pohlizet z estetickeho i zdravotniho hlediska a pacienti dnes maji vice
alternativ lééby. OTA SCHUTZ, primaf a zakladatel Zilni kliniky v Praze 2, v rozhovoru pfibli-
Zuje mimo jiné to, jak se tato oblast mediciny vyvijela od doby, kdy byla jedinou moznosti
klasicka operace. Vysvétluje takeé, jak se diky modernim technologiim a zkusenostem
lekaru stava dnesni terapie téemeér bezbolestnou, ale prfitom maximalné efektivni.

a Ovodni strané webu
vasi Zilni kliniky stoji
heslo: ,Moine je temeér
viechno" Co si pod
tim lze predstavit kon-
krétné, respektive coje dnes mozne
a drive nebylo?
Kdo pamatuje dobu, kdy jsme Zili
v elektrickém ohradniku po vzoru so-
vétskych gulagi, bez moZnosti osobni
komunikace se zdpadnimi vyspélymi
zemémi, vi, Ze jediny zpisob radikdlni
lécby kieCovych Zil byla klasickd ope-
race popsand americkym chirurgem
Williamem Babcockem v roce 1905.
K tomu pozdéji pribyla jako jedind al-
ternativa sklerotizace, Od roku 1989 se
nam oteviel svét novych zkuienosti,
Masi 1ékafi si rychle osvojili a postupné
rozvijeji nové zphsoby vysetienia [E€by.
YV mnoha zdravotnickych zafizenich je
dnes moZné vyuZivat zdravoini péci
na drovni nejlepiich nemocnic Evropy
i Severni Ameriky. Stejné tak i v [éébé
kieCovych Zil je moZno bez nadsazky
rici, Ze je mozné témeér viechno. Léfime
kietové Zily v celém rozsahu choroby
- od nejvétdich po ty nejmensi,

Pracovisté, které jste zaloZil, funguje
od roku 19g94. S ¢im jste tehdy vstou-
pil do oblastilé€by Zilni nedostatec-
nosti a co nabizite dnes?

Pied 30 lety jsme otevieli zdravotnické
zafizeni, které jako prvni v nadi zemi
zacalo s 1é¢bou kietovych #l v ramci
jednodenni chirurgie. Pacientim jsme
nabidli kvalitni a pfesné vysetfeni po-
moci duplexniho ultrazvuku - s ferno-
bilvm a pozdéji barevnym skenovinim,

Metodu CHIVA, jez je zalozena na ul-
trazvukovém vyietfeni, jsme zavedli
v roce 1994, Postupné jsme pak pri-
naeli dalsi novinky, a to jak v oblasti
diagnostiky, tak v lecbé.

Co dnes umi vysetfovaci technika
v oblasti chronickeho Zilniho one-
mocnéni (CHZO)?

Soucasnd vvéetfovaci technika toho
umi hodné, ale aZz diky zkufenostem
Iékafl pfindsi pacientim moZnosti
diive nerealizovatelné, Ultrazvukovym
vysetfenim cév dolnich koncetin lze
presné detekovat anatomicke a funkéni
odlifnosti a s milimetrovou piesnosti
urcit, kde je potfeba radikalni operace,

Pusobil jste na fadé zahranicnich
pracovist. Vnimate rozdily v pfistupu
k Zilni problematice v jednotlivych
zemich?

Na zacatku 90. let jsem vnimal zasadni
rozdily mezi nasimi a zahrani¢nimi
pracovisti. Ty se viak postupné vyiri-
cely. Rozdil mezi Spickovymi pracovisti
v jednotlivych zemich v zdsadé neni.
V oblasti 1écby jsou prijimdna mezi-
ndrodni doporuceni, Pretrvdvaji viak
rozdily v oblasti organizaéni a vzdéld-
vact, a pokud srovndme nadi zemi se
zahranic¢im, potom v nas neprospéch.

Jsou doporucéené postupy pro léébu
Zilniho onemocnéni zavazné?

Lécebné postupy se lii podle zaméfeni
pracovisf. Nékterd se orientuji na skle-
rotizaci a laserovou 1é¢bu nejmensich
kiecovych Zil - mikrovarix{i. Nemoc-
niéni zafizeni pak wvyuZivajl metod

klasické operativy kiecovych Zil. Dalsi
pracovisté upfednostiuji urdéity zplisob
katetrizaéni lé¢by. Na nasi Zilni klinice
kombinujeme jednotlivé metody podle
vvsledku klinického a ultrazvukového
vySetfeni tak, aby kieCové Zily byly
odetfeny tim nejlepsim zplsobem. Jingé
fefeni maji rozsdhlé kiefové Zily, jiné
minivarixy., Mezindrodné uzndvang
doporuéené postupy jsou viceméné zi-
vazné a odrdZeji nejnoveéjsi poznatky.
Je na zdravotnickych zafizenich, zda je
budou akceptovat v souladu se svymi
zkufenostmi,

Jsou kfeéoveé Zily kosmeticka zale-
Zitost", nebo onemocnéni, které je
treba brat se vii vaznosti?

Kiecove Zily jsou jednoznacné kosme-
tickd zdleZitost. Do jaké miry, zdlezi
na tihlu pohledu pfedeviim pacienta.
Pro nékoho i mensi postiZzeni pfedsta-
vuje problém z estetického hlediska.
Po zdravotni strance to viak bandlini
zaleZitost neni. ZdleZi na rozsahu
onemocnéni a mite jeho zanedbanosti.
Umérné s tim lze poéitat se zdravotnimi
komplikacemi, které zhorSuji negativni
kosmeticky efekt, Kietové Zily je tedy
tfeba vnimat jako zdravotni problém,
nikoli bandln{ zdleZitost, a fesit jej bez
prodlevy.

Muze pacient volit, zda bude lécen
konzervativné farmakoterapii, ¢i po-
moci moderni techniky?

KaZzdy se miiZe rozhodnout, zda se bude
lécit podle doporuceni lékaie znalého
problematiky, nebo zvoli samoléébu
na podkladé doporudeni znamych ¢i »



klamavé reklamy. Musim zdaraznit,
Ze velmi zaleZi jiz na prvni operaci.
Proto je vhodné najit si zafizeni, kieré
md s lécbou kiecovych Zil zkusenosti.
Zda si dal pacient zdleZet na vvbéru
zdravotnického zatizend, se ukaze zihy
podle vysledku 1E¢hy. Nejvhodnéidi je
nechat si doporudit specialistou nej-
lepSi mozné feseni, DUleZité je védét,
e 2ddné léky v jakékoli podobé nejsou
schopny kiecové Zily odstranit ani vy-
1é¢it. Jediné feSeni je radikdlni.

Predepisujete pacientim venofar-
maka?

Ano, pravidelné. Medikamentdzni lé¢ba
je v piipade obtizi a bolesti pri zanétech
povrchovych i hlubokych #il metodou
prvni volby. V piipadé konzervativni
terapie jsou venofarmaka nedilnou sou-

¢asti péce. Nepredepisujeme nicméngé
Iéky jako na bézZicim pdse, ale pouze
v indikovanych piipadech. Reklamou
propagované dopliiky stravy. jeZ jsou
prezentované jako levnéjsi alternativa
zavedenych 1éki, zdsadné nedoporu-
cujermne,

Jak je to s dédiénosti CHZO? Mize
byt élovék bez obav, pokud toto one-
mocnéni nemav rodiné? A naopak -
je namisté v pfipadé rodinné zatéze
zacit napriklad venofarmaka uzivat
preventivné?

Dédicnost je hlavni pfi¢inou vzniku,
opakovdni a zvétSovdni kiecovych
Zil, a to aZ z 90 procent. V piipadé, zZe
v piimém piibuzenstvu kieové Zily

nejsou, je velmi pravdépodobné, Ze se
u potomki rovnéZ neobjevi. Pokud jsou
u rodiéd, sourozencd & prarodiéd, je
jeiich vyskyt u potomki spise otdzkou
¢asu. V échto ptipadech je vhodné pre-
ventivni vyietiend, které odhali podina-
jici kiedové Zily nebo atypie, jeZ mohou
vést k jejich vzniku, Zde doporuéujeme
preventivni vyietfeni ve specializova-
ném zafizeni, které rozhodne o konzer-
vativnim postupu s lé¢bou venofarmaky
a nofenim zdravotnich elastickych
puncoch 1. kompresni tiidy, piipadné
nabidne radikdlni Iéc¢bu. Tedy operaci,
z niZ neni tfeba mit obavy.

Jaké jsou potfeby a ocekavani pa-
cientd, co se tyce lécby?

Potieba je jedind, a to nechat se vfas vy-
Setfit. Mnoho pacient md nepopsatelny

strach z vysledki vy3etfeni a zejména
ndsledné operace. Obdvaji se bolesti,
komplikaci operace, narkdzy - zda se
jesté pmbu;ﬁ. Veskeré obavy jsou viak
zbvtecne, Ukolem lékaie je komuniko-
vat 5 pacientem a vysvétlit jednotlivé
lécebné kroky. Vysledkem by mél byt
stav, #e se pacient bude na operaci tésit,

Maklinice se vénujete i l&éébé celuli-
tidy. Co ma tato choroba spoleéného
s CHZ0? A je moiné lécit obaji sou-
casné?

Terapii celulitidy se zabyvame od roku
1998. PouZivime k tomu specidlni lé-
kaisky pristroj LPG s tim, #e vysledky
[échy pii plistrojovém odstranovani
celulitidy maji objektivni viditelné vy-

sledky. Spoleéného maji obé postiZzeni
hodné. U pacient s kiecovymi Zilami
je moZno je vypozoroval aZ v 80 pro-
centech. Hlavni problém celulitidy spo-
Civd v tom, Ze se zmenSuje a vytrdci
vaskuldrni povrchova vistva v podkoZi.
Tuto cévni podkoZni vrstvu se snazime
specidlnimi masdZemi obnovit, Prvné
l6¢ime kietové Zily a ndsledné se mil-
Zeme vénovat dalsimu kosmetickému
problému, kterym celulitida je.

WV jakém smyslu je terapie varixa, kte-
rou poskytujete, k organismu setrna?
VySetfovaci metody jsou nebolestivé
a neinvazivni, tedy nekrvavé, a je
mozno je kdykoli opakovat. Radikdlni
metody - operace, které k 1é¢hé kieto-
vych zil pouZivime - jsou v soucasné
dobé to nejlepii, co je moZné nabidnout.
Vychdzeji z ultrazvukového vy3etieni
a jsou k organismu nejetrndjii. Kia-
sické operace ani klasickou narkdzu
jsme neprovadéli, neprovadime a pro-
vadét nebudeme. Mabizime laseroveé
katetrizacni operace, kosmetickou fle-
bektomii, lepeni Zil systémem VenaSeal
a sklerotizaci a laser mikrovarixi.

Kde v feseni problematiky CHZO za-
ostavame? Je to pozdni lecba, ne-
vhodné voleny pristup, podcenovani
onemocnéni..?

Vzhledem k tomu, Ze se lécbou kie-
covych Zil na nasi klinice intenzivné
zabyvdme od roku 1994, musim konsta-
tovat, Ze povédomi populace o diagndze
varixi se zvyiuje. Pacienti sami vyZa-
duji péci, o které se dozvédéli od téch,
co jiZ absolvovali operaci. Vyznamnou
roli zde maji média, kterd nabadaji pa-
cienty, aby vyhledali nejmodernéjsi
zdravotni pééi. Piesto néktefi toto one-
mocneéni bagatelizuji. Prichazeji pak do
ordinace s komplikacemi, zanedbanymi
kiec¢ovymi Zilami, jeZ vvZaduiji speci-
ficky pristup, pricemz feseni je sloZitéjsi
a vysledek maze byt slabsi.

Kam smérfuji dalsi trendy v manage-
mentu CHZO?

Jak vyplynulo z probéhlého kongresu
Mezindrodni flebologické unie v Miami
Beach loni v 2471, pistup k tomuto one-
mocnéni naddle odrdZi mezindrodni
doporuceni popsand v pfedchozich od-
povédich, Diraz je kladen predevdim
na spokojenost pacienta se samotnou
lécbou a jejimi vysledky. =
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