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Nepodcenujme zilni problémy

Kliniku Zilni chirurgie, kterou zaloZil a vede primar Ota Schiitz, tvofi dvé budovy, je spojuje venkovni most zdobeny
muskaty. Rozlehly dvar schovany v bloku budov piekvapi. Je to kus prirody. Primar prozrazuje, Ze tu 2iji strakapoudi
a obéas sem prilétne také Zluva. Ruch velkomésta sem nepronikne. ..

le jinak je tu rudno dostatecné, souddsti
Akllnik}' je operacni sal a par lkek vedle sdlu

pro pripadné monitorovani pacientd po
operaci. Dvé hodiny si poleii a pak bez jakychkoli
pomicek odchizeji domi s doprovodem, nepo-
téebuji ani neschopenku. Navedory tomu, e privé
podstoupili operaci nohou, nejéastéji kieCovich
#il. To je kouzlo jednodenni chirurgie. Ota Schitz
je na svou kliniku privem hrdy.

Moiné je téméf vie

wINeni tak ddvne doba, kdy jedingm zpisobem
radikalni léchy kfecovych 2il byla klasickd operace
wvedend Babeockem v rece 1905, K toma pozddji
pribyla sklerotizace jako jeding alternative, Od roku
1989 s¢ nént oleviel svél novich zkufenosti. Nasi
lekafi si rychle osvefili a postupné rozvijeji nové
gpisoby vyietfeni a léchy. Vo mnoha zdravalnickych
zafizenich v Cesku je dnes mozné vyudival zdra-
votni pédi na grovai nejlepfich nemocnic Evropy

i Severni Ameriky. Stejné tak i v [6chE kiefovych
Zil fe mono bez nadsdzky Fict, 2e je moZné témef
viechne zvlddlé ve srovndni s moZnostmi pied rokem
1989 Lécime kfecové Sily v celém rozsahu choroby -
od nejvétiich po ty nejmendi, samozfejmé s ohledem
na zdravotnf stav pacienta.”

Modnd jste postiehli, modné je téméf viechno. To
znamend, #e neni moiné nemoiné, zdirazhvje

JAK PROBIHA LECBA KRECOVYCH ZIL

Pacient pfijde na prvni konzultaci s klinickym
a ultrazvukovym vysetfenim, Zobrazise
prittok krve Filami a zméfi jeho rychlost.
Postizeni il dolnich konéetin se prokize

s milimetrovou presnosti. Masleduje
predoperacni vyietieni zhodnocujici celkowy
stav pacienta.

Mejlepii a nejpouiivanéjii moZnosti radikalni
lechy je laserova katetrizace za pomoci
nejnovijiho generdtoru usmeéméného
laserového svétla s vinovou délkou 1940 na-

nometri a sefistikovanych katetr.

Dilegitou souddsti lécby je | prevence plicni

embolie a tromboz hlubokych | povrchovych

#il. Po operaci je pacientovi nabidnuta

nasiednd péde spodivajici v pravidelnych

kontroldch a feseni piipadnych dalzich
bievujicich se il a &ilek vznikajicich

na zakladé dédicnosti.

primar Schitz: , Naprikiad nemigere slibit, Ze se do
budoncna | po skvéle provedené aperaci neobjevi nové
kfedové Zfly, protode zatim neumime zrudit genctické
zatiZenf a vrozenou dispozici k tvorbé varixd,”

Folee Jakub Hedsslricg

Dédiénost porazit (zatim) nelze

V Ceské republice se Filni problémy vyskytuji
prakticky stejné éasto jako ve vyspélych zemich
Evropy a Ameriky, obdobné procento najdeme

iv Austrilii. V éeské populaci se kfefové ily
objevuji od dvaceti do padesiti procent v zdvislosti
na vitku s tim, e se postupné s vékem procento
viskviu kiecovych 2l avétiuje. Ojedinéle jsou
postizeny déti priblizné od dvandcti let, Kietove
Zily postihuji zejména Zeny, ale ani muiZim se
nevyhybajl. , Pokud bych te mél Fict procentudlng,

z osmdesdti procent k wdm chodi Zeny, pomér muzi
tvori zhylych dvacel procent,” potvrzuje Ota Schiitz.
Kiedové zily zpisobuje nedostatednost pojivove
thiné, coi je hlavné dédiéné postizeni po rodicich
nebo pHimych piibuznych. Zeela vijimedné nena-
jdeme pfimou souvislost s viskytem a s kfe¢ovymi
Filami v rodiné. Z osmdesiti ak devadesiti procent
se kiecové Fily dédi. Problém je, fe proti dédic-
nosti zatim Zidnd obrana neni. Procento objeveni
kiecovich Zil u potomki je vysoke, Alespon
zmirnit projevy lze vyloudenim negativnich fak-
stavajici kfedové Hly. Viemi prostiedky bychom se
méli vyvarovat nadvihy, koufeni, dlouhého stini

i sezeni. m

DARIEL MRAZEK



" """” ZILNi KLINIKA

ILE o e Sl e, W o P

L
Ly
o

KLINIKA JEDNODENNI CHIRURGIE
Prim. MUDr. Ota Schiitz

je modernim, prestiznim, soukromym pracovi§tém specializujicim se od roku 1994 na diagnostiku
a kosmetickou lé€ébu kfecovych Zil, le€bu celulitidy, koZnich znameének a vyrastki

Kompletni odborna vySetfeni pomoci nejmodernéjsi technologie v aboru,
ambulantni bezbolestna lééba nevyZadujici pracovni neschopnost
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Prim, MUDr, Ota Schiitz

Praha 2, Lublaniska 24/673

Tel.: +420225444120, +420725550500
E-mail: info@zilniklinika.cz
www.zilniklinika.cz

Zilni klinika
MUDr. Ota Schutz
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