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Krecove zily jsou zdravotni
problém, nikoli banalita

Na krecové zZily Ize pohlizet z estetického i zdravotniho hlediska a pacienti dnes
maji vice alternativ lécby. OTA SCHUTZ, primaF a zakladatel Zilni kliniky
v Praze 2, v rozhovoru pfiblizuje mimo jiné to, jak se tato oblast mediciny vyvijela
od doby, kdy byla jedinou moznosti klasicka operace. Vysvétluje také, jak se

diky modernim technologiim a zkusenostem lékar( stava dnesni terapie témer
bezbolestnou, ale pfitom maximalné efektivni.

a tvodni strané webu
vasi Zilni kliniky stoji
heslo:,,MozZné je té-
mér viechno.” Co si
pod tim lze pFedstavit
konkrétné, respekti-
ve co je dnes moiZné
a diive nebylo?
Kdo pamatuje dobu, kdy jsme zili
v elektrickém ohradniku po vzoru so-
vétskych gulagd, bez moznosti osobni
komunikace se zapadnimi vyspélymi
zemémi, vi, Ze jediny zpisob radikalni
1é€by kire¢ovych zil byla klasicka ope-
race popsana americkym chirurgem
Williamem Babcockem v roce 1903,
K tomu pozdéji pribyla jako jedina al-
ternativa sklerotizace. Od roku 1989
se ndm oteviel svét novych zkudenos-
ti. Nadi lékari si rychle osvojili a po-
stupné rozvijeji nové zplsoby vyiet-
feni a léthy. V mnoha zdravotnickich
zafizenich v Cesku je dnes moiné vy-
uzivat zdravotni péci na Grovni nejlep-
Sich nemocnic Evropy i Severni Ame-
riky. Stejné tak i v 1é¢bé kireCovych Zil
je moino bez nadsazky fici, Ze je moz-
né témef viechno. Lécime kieCové Zi-
ly v celém rozsahu choroby — od nej-
vétdich po ty nejmensi, samoziejmé
s ohledem na zdravotni stav pacienta.
Pracovisté, ktere jste zalozil, funguje
od roku 1994. 5 éim jste tehdy vstou-
pil do oblasti lé¢by Zilni nedostated-
nosti a co nabizite dnes?

Pied 30 lety jsme otevieli zdravot-
nické zafizeni, které jako prvni v na-
§i zemi zacalo s lé¢bou kieéovych il
v ramci jednodenni chirurgie. Pacien-
tim jsme nabidli kvalitni a presné vy-
Setfeni pomoci duplexniho ultrazvu-
ku - s éernobilym a pozdéji barevnym
skenovanim. Metodu CHIVA, jeZ je
zalozena na ultrazvukovém vySetieni,
Jsme zavedli v roce 1994, Postupné
jsme pak prinageli dal§i novinky, a to
jak v oblasti diagnostiky, tak vIéché.
Co dnes umi vysetfovaci technika

v oblasti chronického Zilniho one-
mocnéni (CHZO)?

Souéasna vysetiovaci technika toho
umi hodné, ale aZ diky zkusenostem
lékara prinasi pacientim moznosti
dfive nerealizovatelné, Ultrazvuko-
vym vySetienim cév dolnich konce-
tin lze piesné detekovat anatomické
a funkéni odlignosti a s milimetrovou
piesnosti urcit, kde je potfeba radikal-
ni operace.

Pisobil jste na fadé zahraniénich
pracovist. Vnimate rozdily v pfistupu
k zilni problematice v jednotlivych
zemich?

Na zacatku 90. let jsem vnimal zasad-
ni rozdily mezi nadimi a zahrani¢nimi
pracovisti. Ty se viak postupné vytri-
cely. Rozdil mezi 3pickovymi praco-
visti v jednotlivich zemich v zasadé
neni. V oblasti [é¢by jsou prijimana
mezinarodni doporuéeni. Pletrvava-

ji viak rozdily v oblasti organizadni
a vzdélavaci, a pokud srovname nasi
zemi se zahrani¢im, potom v nas ne-
prospéch.

Jsou doporuéené postupy pro léébu
Zilniho onemocnéni zavazné?
Lécebné postupy se lisi podle zameé-
feni pracovist, Nékterd se orientuji na
sklerotizaci a laserovou lé¢bu nejmen-
Sich kirecovych Zil — mikrovarixd. Ne-
mocniéni zafizeni pak vyuzivaji metod
klasické operativy kietovych Zzil. Dalsi
pracovisté upfednostiiuji uréity zpa-
sob katetrizacni 1ééby. Na nasi Zilni
klinice kombinujeme jednotlivé meto-
dy podle vysledku klinického a ultra-
zvukového vysetieni tak, aby kietové
zily byly osetfeny tim nejlep&im zpu-
sobem. Jiné Fedeni maji rozsahlé kie-
cové Zily, jiné minivarixy. Mezinarod-
né uznavané doporudené postupy jsou
viceméné zivazné a odriZeji nejno-
vE&j8i poznatky. Je na zdravotnickych
zatizenich, zda je budou akceptovat
v souladu se svymi zkudenostmi.

Jsou kiecové Zily .kosmeticka zale-
Zitost”, nebo onemocnéni, které je
tieba brat se vii vainosti?

Kiecové Zily jsou jednoznacné kosme-
ticka zaleZitost. Do jaké miry, zaleZi
na thlu pohledu predeviim pacienta.
Pro nékoho i mensi postiZeni pfedsta-
vuje problém z estetického hlediska.
Po zdravotni strance to viak banal-
ni zalezitost neni. ZileZi na rozsahu
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onemocnéni a mife jeho zanedbanos-
ti. Umérné s tim lze pocitat se zdra-
votnimi komplikacemi, které zhorsuji
negativni kosmeticky efekt. Kiecové
Zily je tedy tieba vnimat jako zdravot-
ni problém, nikoli banalni zalezitost,
a fesit jej bez prodlevy.

Mize pacient volit, zda bude lééen
konzervativné farmakoterapii, i po-
moci moderni techniky?

Kazdy se miZe rozhodnout, zda se bu-
de lé¢it podle doporuceni lékare znalé-
ho problematiky, nebo zvoli samoléé-
bu na podkladé doporuceni zndmych
¢i klamavé reklamy. Musim zdiraznit,
ze velmi zdlezi jiZ na prvni operaci.
Proto je vhodné najit si zafizeni, které
méd s lé¢bou kiecovych Zil zkusenosti.
Zda si dal pacient zaleZet na vybéru
zdravotnického zafizeni, se ukaZe za-
hy podle vysledku lécby. Nejvhodnéjsi
je nechat si doporuéit specialistou nej-
lepsi moZné fedeni. Dilezité je vedét,
Ze zadné léky v jakékoli podobé nejsou
schopny kiecové Zily odstranit ani vy-
légit. Jediné redeni je radikalni.
Piedepisujete pacientiim venofar-
maka?

Ano, pravidelné. Medikamentozni
lé¢ba je v pripadé obtizi a bolesti pfi
zanétech povrchovyceh i hlubokych Zil
metodou prvni volby. V pfipadé kon-

,Zadné léky
v jakékoli
podobé
nejsou
schopny
krecové Zily
odstranit
ani vylécit.
Jediné reseni
je radikalni.”

zervativni terapie jsou venofarmaka
nedilnou souéasti péée. Nepredepi-
sujeme nicméné léky jako na bézicim
pase, ale pouze v indikovanych pripa-
dech. Reklamou propagované dopln-
ky stravy, jez jsou prezentované jako
levnéjsi alternativa zavedenych 1éki,
zdsadné nedoporuéujeme.

Jak je to s dédiénosti CHZO? Miize
byt élovék bez obav, pokud toto one-
mocnéni nema v rodiné? A naopak -
je namisté v pfipadé rodinné zatéze
zacit napfiklad venofarmaka uZivat
preventivné?

Dédiénost je hlavni pri¢inou vzniku,
opakovani a zvétiovani kietovych
Zil, a to az z 90 procent. V pripadé, 7e
v piimém pfibuzenstvu kiredové Zily
nejsou, je velmi pravdépodobné, ze
se u potomkil rovnéz neobjevi. Pokud
jsou u rodiéh, sourozenci ¢ prarodi-
¢, je jejich vyskyt u potomkii spide
otazkou Casu. V téchto pripadech je
vhodné preventivni vySetieni, které
odhali poc¢inajici kfetové Zily nebo
atypie, jez mohou vést k jejich vzni-
ku. Zde doporucujeme preventivni
vydetieni ve specializovaném zafize-
ni, které rozhodne o konzervativnim
postupu s léébou venofarmaky a noge-
nim zdravotnich elastickych punéoch
I1. kompresni tfidy, pripadné nabidne



radikalni 1&¢bu. Tedy operaci, z niz di-
ky soucasnym moZnostem neni tieba
mit obavy.

Jaké jsou potfeby a ofekavani pa-
cientd, co se tyce lécby?

Potieba je jedin, a to nechat se véas
vydetfit. Mnoho pacientii ma nepo-
psatelny strach z vysledki vysetieni
a zejména nasledné operace. Obdvaji
se bolesti, komplikaci operace, narké-
zy — zda se jesté probudi. Veskeré oba-
vy jsou viak zbytecné. Ukolem lékare
je komunikovat s pacientem a vysvétlit
jednotlivé lé¢ebné kroky. Vysledkem
by mél byt stav, Ze se pacient bude na
operaci tésit. Konecné se zbavi kieco-
vych Zil, které by mohly v budoucnu
zplsobovat komplikace.

Ma klinice se vénujete i lé¢bé celuliti-
dy. Co ma tato choroba spoleéného

s CHZO? A je mozné lécit oboji sou-
casné?

Terapii celulitidy se zabyvame od roku
1998, Pouzivame k tomu specidlni 1é-
kafsky pfistroj LPG s tim, Ze vysledky
l1&¢by pfi pFistrojovém odstranovani
celulitidy maji objektivni viditelné
vysledky. Spoleéného maji obé posti-
zeni hodné. U pacientii s kfeGovymi
zilami je moZno je vypozorovat az
v 80 procentech. Hlavni problém ce-
lulitidy spoéiva v tom, #e se zmensuje

l

avytraci vaskularni povrchovi vrstva
v podkozi. Tuto cévni podkozni vrst-
vu se snazime specidlnimi masazemi
obnovit. Prvné lée¢ime krecové Zily
a nasledné se miZeme vénovat dalsi-
mu kosmetickému problému, kterym
celulitida bezesporu je.

V jakém smyslu je terapie varixi, kte-
rou poskytujete, k organismu Setrna?
Vysetfovaci metody jsou nebolesti-
vé a neinvazivni, tedy nekrvavé, a je
mozno je kdykoli opakovat. Radikalni
metody - operace, které k lé¢hé kieco-
wyeh Zil pouZivame — jsou v souéasné
dobé to nejlepsi, co je mozné nabid-
nout. Vychazeji z ultrazvukového
vyietieni a jsou k organismu nejsetr-
néjsi. Klasické operace ani klasickou
narkozu jsme neprovadéli, neprova-
dime a provadét nebudeme. Nabizime
laserové katetrizacni operace, kos-
metickou flebektomii, lepeni Zil sys-
témem VenaSeal a sklerotizaci a laser
mikrovarixt.

Kde v feieni problematiky CHZO
zaostavame? Je to pozdni lécbha, ne-
vhodné voleny pfistup, podcefiovani
onemocnéni...?

Vzhledem k tomu, Ze se léCbou kie-
¢ovych Zil na nasi klinice intenziv-
né zabyvame od roku 1994, musim
konstatovat, Ze povédomi populace
o diagnoze varixi se zvySuje. Pacienti
sami vyZzaduji pédi, o které se dozvé-
déli od téch, co jiz absolvovali opera-
ci. Vyznamnou roli zde maji média,
kterd nabadaji pacienty, aby vyhledali
nejmodernéjsi zdravotni péci. Presto
néktefi toto onemocnéni bagatelizuji.
Prichazeji pak do ordinace s kompli-
kacemi, zanedbanymi a rozsahlymi
kiecovymi Zilami, jeZ vyZaduji speci-
ficky piistup, pfitemz Fedeni je slozi-
té&jsi a vysledek miize byt slabsi.

Kam sméfuji dalsi trendy v manage-
mentu CHZ0?

Jak vyplynulo z probéhlého kongresu
Mezinarodni flebologické unie v Mia-
mi Beach loni v zéfi, pfistup k tomuto
onemocnéni nadile odrizi mezinarod-
ni doporuéeni popsana v piedchozich
odpovédich. Diiraz je kladen piede-
v&im na spokojenost pacienta se sa-
motnou lé¢bou a jejimi vysledky. =

OTA SCHUTZ

® Primaf Zilni kliniky.

Je absolventem LékaFské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze. Na
Chirurgické klinice UK v Praze
ziskal atestace . a ll. stupné

z chirurgie. Profel nékolika
zahraniénimi staZemi, napFiklad
na King's College Hospital

v Londyné. V roce 1986 na
Chirurgické klinice 2. lékaiské
fakulty UK zaloizil pravidelné
fungujici Zilni poradnu. Po padu
Zelezné opony vycestoval do
zahraniéi na lékaiské stize a po
néavratu do Cech se s cennymi
zkusenostmi ze zahranici v roce
1994 rozhodl zalozit kliniku
jednodenni chirurgie - Zilni
kliniku. Ta je zamérena na
ambulantni léébu kieéovych

Zil a svou specializaci stile
prohlubuje.

Specializuje se pfedeviim na
Ié€bu a prevenci onemocnéni
cév Zilniho systému. Zabyva

s& nejéastéji kosmetickou
léébou kieéovych zil od
nejmensich metli¢ek po nejvétii
Zily. Vynikajici vysledky
vykazuje i s léébou celulitidy,
odstranovanim pigmentaci

€i matefskych znamének

a omlazovanim pokozky. Klinika
je vybavena nejmodernéjsimi
pFistroji, které neustile
obménuje za novéjsi a kvalitnéjsi.
PFed pooperaéni kontrolou

a prevazem dalii den nabizi
lizkové zafizeni zahraniénim
amimoprazskym pacientim.
Diky soustiedéni kompletni
lé¢ebné péfe na jedno misto
a,jeden den” je lécba ambulantni
bez nutnosti hospitalizace.
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