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Kdyz nohy
volaji
O POMOC

Viditelné rozsirené zily, tézké nohy ¢i pocit
mravenceni... PotiZe s kiecovymi Zilami

neboli varixy trapi v populaci odhadem az

80 % lidi. ,Pfesnou pricinu, proc dochazi

k oslabeni pevnosti Zilni stény a vzniku varixi,
dosud nezname. Vime jen, Ze piivodcem je
nedostatecnost pojivové tkané. Hlavni podil ma
ale dédi¢nost,” tvrdi MUDr. OTA SCHUTZ, primaF
prazské Zilni kliniky, ktery se uz dlouhd léta na
lécbu zil a cévniho systému specializuje. Jaké
metody jsou nejprogresivnéjsi?
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B Kiefové Zily jsou pry po zubnim kazu
druhd nejéastéjii choroba nadi civilizace.
Skuteén&?

Bohuizel ano. Kiecové Zily ma podle véku
od 20 do 80 % populace. 5 vékem procen-
to postizeni stoupd. Kolem véku 20 let je
to 20 % lidi, kolem padesitky az 50 % atd.
Podstatnéjsi jsou ale komplikace a pracov-
ni neschopnost, kterd je zpisobovina pravé
kiecovymi Zilami nebo Zilnim systémem.
Neschopenek je daleko vétsi procento nei
u kardiologickych onemocnéni.

M Navic podle statistik aZ 85 % populace
iedi otoky dolnich konéetin...

Otoky nohou jsou Eastou souddsti postiZeni
kietovymi Zilami. Pfi¢inou otokii dolnich
koncetin ale mize byt celd fada, od problé-
mi s kolenem, ledvinami & jatry aZ po vy-
soky krevni tlak. Pfitom plati, Ze divody se
nestitaji, ale ndsobi. Otoky nejsou indikaci
k operaci kfecovych #il, protoZe nemizeme
s jistotou Fici, Ze takovym zikrokem zmi-
zi. Kfecové fily se operuji hlavné z divodi
medicinskych, jako prevence komplikaci,
které pravidelné zpiisobuji. Casto viak fe-
sime kfecové Zily z divoda kosmetickych.
B Mohou kietové Zily souviset i s celu-
litidou?

Ktecové fily jsou cévnim onemocnénim
a celulitida relativné také. Povrchni cév-
ni vaskulirni vrstva se totiZ vytrici a na-
hrazuje ji celuliticki tkan, éimi dochdzi
k ,sulcovitému” charakteru pokoiky. Ma-li
pacientka kiecové Zily, miize na 60 % po-
citat s tim, Ze bude mit i celulitidu. T kdyz
je &tihl4.

A Zilni tromboéza. V hlubokych Zilach dolnich kongetin se zaéne sraZet krev a vznikne

méstek, v jehoi okoli se vytvofi zinét. Zilni trombéza by se neméla podcefiovat, mize

pfivedit i Zivot ohroZujici plicni embolii.

B Kdy se kiefové Zily objevuji nejtastéji?
Udévd se, Ze je to v priméru u ve véku ko-
lem 26 let. Azejména u Zen...

U Zen se skuteéné objevuji Castéji nei
u muii. Zejména ve trech obdobich - bé-
hem puberty, pak v dobé druhého a dal-
fiho porodu a poté v obdobi prechodu -
v klimakteriu.

B Tojezpisobeno hormondlng?

Divodi je nékolik, vétiinou souviseji
5 hormondlnimi zménami, menstruad-
nim cyklem, k rozvoji kfecovych il pfi-
spivaji estrogeny (Zenské pohlavni hor-
maony, pozn. red.). Negativné spolupiisobi
i antikoncepéni nebo substituéni hormo-
nélni léky. Hormondlni zmény béhem té-
hotenstvi (spise druhého a nisledujicich)
mohou vést k roevoji kiecovych Zil. Opa-
kované porody maji vliv nejen hormondl-
né, ale i tlakem zvétiené délohy na panev-
ni Zily.

¥ Udolnich kontetin je problémi se Zilami a cévami daleko vice neZ u hornich kontetin. Je
to tim, Ze chodime a na dolnich kongetindch je délka Zilnich trubic podstatné del3i nei na
hornich. Navic s homimi konéetinami i vsedé a vlee mnohem vice manipulujeme, a krev se
tudif vraci mnohem snadnéji nef z konfetin dolnich. Proto se vyskytuji jak kfetové Zily, tak
zdnéty nebo trombézy ve vEt3ing pFipadi na nohach.

B Takie tvorbu kiefovych Zil ovliviiuje
i antikoncepce?

§ kombinovanou antikoncepci, kde je jed-
nim z hormonti estrogen, je nebezpedi roz-
voje rozdifovani kfetovych il viraznéj-
4 zvlasté téch nejmengich - mikrovarixi
(drobné fervené nebo modraftalové Zilky
s prisvitem mensim nez 1 mm, b}i’mj!’ Cas-
to na zevni strané stehen, kde délaji ojeding-
Ié ostrivvky, jindy tvofi vétii plochy kdekoliv
na dolnich konéetindch, pozn. red.). Vidim
to na pacientkach, které prichdzeji # kos-
metickych divodi s jemnymi metlickami
mikrovarix. Pfi dlouhodobém ugivini
kombinované antikoncepce s estrogeny se
mikrovarixy rozdifuji rychleji. Estrogeny
mohou byt spoustédi i pfipadnych trom-
béz hlubokych #il - v kombinaci napriklad

.Zeny s kieovymi
zilami maji
260 % i celulitidu.”

s nadvihou nebo s dlouhym sezenim ve
strnulé poloze v letadle ¢i v autobuse. Stav,
kdy vznikne trombdza ¢i embolie pfi del-
sim cestovani, u¥ ma i nazev: ,,syndmm
ekonomické tridy” (trombdza je wepdwini
#il srafenou krvi; embolie nastdvd, kdyZ se
utrend krevni srafenina dostane do plic-
nich Zil, které ucpe, cof mife zpisobil aZ
smrt, pozn. red.). Kde je rodinnd dispozi-
ce ke kfecovym Zilim, a hlavné je pacient-
ka postizena trombofilii (sklon ke zvyiené
srdilivosti krve, pozn. red ), tam kombino-
vanou hormondlni antikoncepci vylozené
nedoporucujeme.

M Hiavni slovo u kiefovych il ma tedy ge-
netika a dédicnost?



Genetické vlivy jsou naprosto zdsadni.
Mi-li jeden z rodiéh kfefové Zily, je na
80 % jisté, Ze je potomci budou mit také.
Pokud jsou takio postizeni oba rodice, jde
ui o jistotu 90 procent. Je to spise vyjimec-
né Stésti, kdyZz ma nékdo rodice s kfecovy-
mi Zilami a nezdédije. A tykdi se toi potom-
ki To jsou prosté zikony genetiky.

B Mé v rimd syndromu ekonomické tridy
viiv na kirefové Zily i tlak v letadle? Uvniti
byva na iirovni vysky 1800 a 2 400 metrii
Tlak je jen drobnd souédst syndromu,
Hlavni roli hraje to, ze &lovék dlouhou dobu
sedi v poloze skréence v Gzkych prostorich
ekonomické tfidy. Nemusi jit jenom o leta-
dlo. Mdme vice pacienti, ktefi jeli autobu-
sem na francouzskou nebo italskou Rivié-
ru, piijeli tam se zinétem hlubokych nebo
povrchnich #il a uzili si spiSe nez mote $pi-
til a léky na fedéni krve. Problémem jsou
tedy hlavné strnuld staticka poloha po delsi
dobu bez pohybu, pFitomnost trombofilie,
uivini antikoncepce s estrogeny, nadviha,
zvyiené mnoZstvi uzité kivy nebo tvrdého

Pritinou kieovych il
jsou Spatné fungujici
chlopné, které za
normélniho stavu
poustéji krev jen
jednim smérem.

alkoholu. Zpozornét a fedit situaci bychom
méli nejen pii letech, ale u viech cest del-
Sich ne 4,5 hodiny. Oviem nejlepsi pre-
venci komplikaci pfi deliich letech je véas-
né operatni feseni kieovych Zil jesté pred
dovolenou,

B MiiZe se objeviti trombéza 7il?

Ano. Pri deliich cestiach. Prakticky se trom-
béza objevuje vétdinou ui pfi letu nebo
zihy po ném. Vétiinou trombozy venika-
ji v oblasti bérce (od kolene k ndrtu, pozn.
red.) nebo sahaji aZ do tiisla. Kiefové zily
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U laserové operace
kietovych il se
plisobenim tepla
na konci optického
vldkna povrchni
#ila uzavie. ZOstava
viélea béhem
nékolika tydnii se
zméni ve vazivovy
prouiek.

JAK SE ODSTRANUJI KRECOVE ZiLY

KLASICKA OPERACNI METODA. ,Chi-
rurg pacientovi v narkéze otevfe tfislo nebo
zakolenni jamku, dal3i fez udéld pod kole-
nem nebo za kotnikem a #ilu po zavedeni
kovového dratu vytrhne ven. Problém je,

#e saféna (povrchovd podkoini Zila, pozn.
red.) dolni kongetiny ma mnoho vétévek,
malickych boénich odstupu. Kdyz se vytrh-
nou, zakrvad to do svalu, coZ zplsobuje
¢asto velké pooperatni bolesti a pacienti
pak nemahou i Etyfi tydny pofadné stoup-
nout na nohu, protoZe je to boli. Navic maji
modfiny,” popisuje prof. MUDr. Peter Balz,
zastupce prednosty pro cévni chirurgii ve FN
Kralovské Vinohrady v Praze.

CHIRURGICKA METODA CHIVA. Tato
metoda je vyznacnd tim, Ze poprvé pouila
k diagnostice Zil duplexni ultrazvuk, &img
vyznaéné posunula moZnosti vySetieni zil.
Metodu je moino provéztv ambulantni
anestezii av souasné dobé byla zastinéna
katetrizacnimi metodami, i kdyZ pro né-
které kiefové Zily je vhodna (v kombinaci
s ostatnimi metodami), . Na nai klinice,
kde se prvné poutivala v Ceské republice, ji
vyuZivame sice omezené, ale stale,” podoty-
ka primat Zilni kliniky MUDr. Ota Schiltz.

MINIINVAZIVNI METODY. Tyto zakroky
pacienta zatézuji minimdlng, neni u nich
potfeba klasicka narkdza, ziistavaji pouze
minimalni jizvy 1aZ2 mm. Patfi sem ji
zminéné viechny katetrizaéni metody,
kosmetickd flebectomie, CHIVA a skleroti-
zace. Pii tomto druhu ofetfeni se hemato-
my vyskytuji daleko méné, nez u pivodnich
klasickych operaci. Pfi dalgi katetrizaéni
metod& Clarivein je kromé cirkulujici metly
katetru do Zily vpou3tén silng koncentrova-
ny sklerotizatni roztok. ,Metodu na klinice
neprovadime ani nedoporutujeme,” fika
MUDr. Schiitz.

byvaji vidét vétsinou aZ na nejniZiim tse-
ku dolni kondetiny — = vétsi Gasti na bérci,
ale postizend miize byt celd dolni konéetina
jako moiny ziklad pro venik zinéta.

B Jepravda, Ze jsou kiefové Zily pro fungo-
vani nadeho organismu zcela nadbyteéné?
Jsou v téle ui navic a zpasobuji jenom pro-
blémy. Krev v nich ziistivd bez pohybu -
~mestnd® - a nedostane se do obéhu, jak
by méla. Stava se, Ze v téchto rozdifenych
kfecovych #ilach zistiva i vice jak pil lit-
ru krve navic, coZ vede ke komplikacim.
Aby k nim nedochizelo a vytedily se pro-

+Jen 10 % krve jde
povrchnim Zilnim
systemem.”

blémy a vzhled, mame elegantni fedent, jak
se stdvajicich kifedovych Zil definitivné zba-
vit - operaci. Povrchni Zily jsou ale velice
kiehky a jemny organismus, tudiZ operace
musi s milimetrovou piesnosti uzaviit jen
patologické Zily, které si podle duplexni-
ho (dvourczmérného) ultrazvuku uréime.
A téch zdravyich se chirurg nesmi ani do-
tknout, aby se vyhnul problémim.

M Cévyzahmuji tepny (arterie)a Zily (vény)
a lymfatické cévy. Tepny odvadéji okyslite-
nou krev ze srdce k organiim a thanim celé-
ho téla. Srdce pumpuje do tepen krev pod
vellym tlakem, proto musi byt jejich sténa
silnd a pruind. Zily naopak pfivadéji odlkys-
liéenou krev z organd a tkdni celého téla
smérem do srdce. Kolik procent krve prote-
ge povrchnim Zilnim systémem téla?
Pouze 10 % krve jde povrchnim systémem,
90 % proudi hlubokym Zilnim systémem.

Oba systémy jsou ale propojeny pomo-
i spojek, kterych je od kotnikii po tfislo
asi dvé sté. Krev tak pfirozené fyziologic-
ky proudi v Zilich nahoru smérem k srdci
az povrchu do hloubky, pfi¢emz proti zpét-
nému chodu jsou v Zilich zfizeny chlopné,
Jejich poruchu a ndsledné méstnini krve
miize vyvolat staticke zatizeni - dlouhé std-
ni nebo sezeni... V pripadé, e se vyskytnou
ktecové zily, proudivedkerd krev hlubokym
#ilnim systémem. A dochdzi k jevu zvané-
mu circulus vitiosus, to znamend k ,blud-
nému kruhu®. Hlubokym Zilnim systémem
jde krev smérem nahoru a spojkami prepa-
da do postizenych povrchnich Zil smérem
dolu, misto aby &la pfimo k srdci. Kreové
#ily jsou v ten moment fakticky nadbyteéné
a pro télo Skodlivé a nebezpecné.

B To znamend, Ze kdyZ postizeny kus po-
vrchni zily uzaviete, krev si najde sama ces-
tu jinudy?

Hlavni proud krve uZ tu sprivnou cestu
md, ale je potieba fedit mista, kudy prou-
di krev $patné. Ultrazvukem zjistime, kde
je poditek zpéiného patologického prou-
du krve, a tam se Zila musi s milimetrovou
Ppresnosti uzavrit.

B Turdi se, ie se kietové Zily mohou vytvo-
fit v disledku 3patného sezeni, kdy si Zo-
vik davd nohu pres nohu, nebo kvili tés-
nym kalhotdm &i vysokym podpatkiim...
To jsou myty, které neplati. Za venik va-
rixd mie hlavné genetickd dispozice. Po-
kud ji dovék md, pak kfecové Zily dfive
nebo pozdéji mit mitze. Zpisob sezeni, vy-
soké podpatky & tésny pasek nebo ponozky
ktecové Zily nezplsobuiji.

B Kdyi prijde pacient s tim, Ze ho zlobi
kifetové zily, je prunim krokem ultrazvuko-
vévysetieni?



VySetfeni zacind pohovorem, kdy zjistime,
jaké obtie pacienta tripi, zda se v pfimém
piibuzenstvu kiefové Zily vyskytuji, nebo
nékdo neprodélal trombozu & embolii. Uz
na zikladé tohoto rozhovoru a zkudenosti
lze casto urcit diagnozu. Poté samozfejmé
probéhne klinické vySetfeni, k némuz bez-
podmineéné patii vyfetieni duplexnim ba-
reviym ultrazvukem.

B 5 jeho pomoci si miZete prohlédnout
cely Zilni , strom" éloviéka?

Musi se vySetfit cely Zilni a tepenny sys-
tém dolnich konéetin, tzn. podrobné hlu-
boké Zily, spojky i povrchni Zly. Na zikla-
dé vysetfeni se uri zpiisob a typ operace.
Vyrazné zdleki na prvni operaci. Jakmile se
neudéla perfekiné, vétdinou se kiedové Zily
objevi znovu a jejich operace je jiz daleko
narocndjii.

B Nastal ve zpiisobu operaci kfefovych
Zil v poslednich letech néjaky vyraznéjsi
posun?

Medicina jde stile raketové dopiedu, ale
princip klasické operace kfecovych Zil fun-
guje pofdad jako v roce 1907, kdy American
Babcock popsal metodu odstranéni Zily
(strippingu). Jen se postupem casu zlepdily
metody vydetfeni a zplisoby léchy. Zlomo-
vi doba nastala kolem roku 1988, kdy v Pa-
fizi Claude Franceschi publikoval a zaved|
zeela novou CHIVA metodu, zaloZenou na
predoperacnim vysetfeni pomoci duplexni
sonografie.

B Bylo revoluénim krokem i zavedeni lé¢
by laserem?

Kdyz k ndm do republiky v roce 1996 pfi-
iy = USA kosmetické lasery na mikrova-

Fl

A Nejlepdi prevenci kiefovych il je nofeni kompresnich punéoch. Ty jsou i zdkladem

neoperafni lééby. Myslet by na né méli pfedevéim lidé, ktefi v prici jenom stoji, napfiklad
kadeinice nebo prodavaéky. Zdravotni puniochy kiefové Zily natolik zmagknou, Ze nejsou
naplnény krvi. Rizné druhy punioch jsou rozdéleny do étyF kompresnich tfid. Pro kiefové
Zily je uréena druhd tfida. Jakmile se ale objevi otoky, uZ je vhodnd treti tfida. Na prevenci

staéi jednitka.

rixy, bylo tady par kolegii, co tuto metodu
piecenovali a fikali: Milé damy, prisly la-
sery, zapomente na kfecové Zily a piijdte
k ndm.” A klientky byly nasledné hodné
zklamané, protoZe kosmetické lasery fesily
jen povrchni malé Zilky, ale ty vétéi odstra-

~Lécha lepidiem
vyjde dvakrat draz
nez laser.”

nit neumély. Az v zafi 2001 na svétovém
kongresu v Rimé byly predstaveny nitrozil-
ni a katetrizaéni metody - laserové a radio-
frekvenéni. Prezentované metody nastarto-
valy a spustily zcela novy a absolutné jiny
zptisob &by kiecovych Zil, ktery se rychle
celosvétové rozsifil.

B A ktera z téchto miniinvazivnich metod
se jevi jako lepsivam?

¥ Ultrazvukové vyZetfeni cév je zcela nebolestivé vyfetieni, pfi némi se ultrazvukova

sonda pFikldda na mista pribé&hu tepen a Zil, ty

toho je doporugen dali léebny postup.

jsou pak zobrazeny na monitoru. Na zdkladé

Zeela novy zpisob léchy nds zaujal natolik,
e jsme na nadi klinice tyto metody zavedli,
jakmile to bylo moiné, a to od ledna 2002,
Radiofrekvencni a laserové metody se sti-
le vylepiuji, a proto v pribéhu let metody
ménime vidy k lepsi z nich. U laserti se po-
stupné zvysuje vinovi délka usmérnéného
sviétla z plivodnich 810 nmna soucasmych 1
940 nm. Doélo i k inovaci katétrii na jedno
pouziti s podstatné vyssim efektem léchy.
V roce 2017 pribyla ke stdvajicim dalsi ka-
tetrizaéni metoda piivodem z USA - lepe-
ni Zil cyanoakrylitovym lepidlem VenaSe-
al. Dali, levnéjii kopie lepeni il lepidlem
z Turecka se neprosadila. V soucasné dobé
pouivime nejnovéjsi laserovou  katetri-
zacni metodu, se kterou dosahujeme zatim
nejlepsich vysledkii. Rovnéf tak v indiko-
vanych pripadech poufijeme VenaSeal. Vy-
sledky novych katetrizacnich metod jsou
mnohem lepii nez pivodni klasicka opera-
ce. Hlavni je, Ze se pacienti vylédi rychleji,
pouze ambulantné, bez dlouhé rekonva-
lescence a pracovni neschopnosti, s kosme-
ticky piijatelnym vysledkem. A dale ui
nestonaji.

M V obou piipadech - jak u operace lase-
rem, tak radiofrekvenci - jde o tepelné uza-
vieni Zily?

Ano, obecné se to tak da fict.

M V roce 2014 piisli v USA s novou meto-
dou zalepeni kietowych Zil. Je lé¢ha pomoci
lepidla VenaSeal pFevratny objev?

Ano, dd se Fici, Ze jde o pievratnou meto-
du. ProtoZe Elovék mize jit hned po operaci
krecovych #il hrit treba nohejbal.

B DokdZe zalepeni prebytefnyjch kiefo-
vych il nahradit dosavadni metody?
VenaSeal poudivime spife sporadicky, ne
pravidelné, Je k tomu totiZ potieba vybrat
vhodného pacienta, nebo spiSe vhodné kfe-
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cové Zily. Nikdy nesméji nastat komplikace.
Pro nékoho viak hraje roli i cena (lécha lepi-
dlem VenaSeal stoji na riznych soukromych
Klinikdch od 50 tisic do 60 tisic K&, pozn.
red.), zikrok tudiZ vyjde aZ na dvojnisobek
toho, co operace laserem. Nejpodstatnéjsi
oviem je, zda u konkrétnich kiecovych il
lepeni doporudime jako ten nejlepsi zphsob
fedeni pro pacienta.

B Existuji néjaké alternativni metody, kte-
ré na kiredové Zily zabiraji?

Existuji, ale pouze jako placebo a jen do
prvnich komplikaci. Jsou lidé, ktefi si ne-
chévaji ddvat pijavice, a i kdyZ od nich maji
velké fleky na nohdch, docela si to pochva-
luji. Pak je spousta lidi, ktefi pojidaji po-
hanku, kupuji si rutin (fikd se mu vitamin
P a pati mezi glykosidy, tedy stavebni lit-
ky rostlin - pomdhd zlepiovat elasticitu cév,
jeho nejbohatsim zdrojem je pohanka, pozn.
red.) a riené potravinové dopliky, o nichz
jejich vyrobel tvedi, Ze maji stejné sloZeni

¥ Otoky dolnich konéetin byvaji zpiisobeny nariistinim objemu tekutiny mezi bufikami.
Hlavnim diagnostickym problémem je pak rozeznat, zda je pfi€ina Zilni, nebo lymfaticka. MiZe
ale jiti o piiznak jiného zdvaZného onemocnéni (nap. srdeéniho selhdni nebo jaterni drhézy).

ZRADNE OTOKY NOHOU

Velké vystouplé kietové Zily, jei vypadaji jako
modré zauzlované provazy pod ki, mohou
zplisobovat otoky a bolesti nohou. Otoky
dolnich kongetin vak mohou byt varovnymi
signaly i mnoha dal3ich onemocnéni. Zvlasté
ulidi s nadvahou. Otoky nohou, pfi nichi

unika tekutina z cév do jejich okoli, neni radno
podcefiovat,

TEPNY A ZILY. Vtéle jsou dva druhy velkjch
krevnich cév. Tepny privadéji okyslitenou krev
ze srdee do thani, zatimeo Zily vedou odkysli-
¢enou krev zpét do srdce. Zily, tepny, krevni
vldsetnice (ty spojuji tepny a Zily) a srdce tvofi
uzavfenou ob&hovou soustavu a maji za ikol
transportkrvea s ni i Zivin, odpadii a tepla.
Specialni alohou Zil oproti tepndm je odvadéni
oxidu uhli¢itého z tkéni a organd do srdce.

Je rozdil u postizeni tepen a #il. Zilni kfetové
obtiZe jsou v naprosté vitsing v klidu, v nodi,
U postizeni tepen jsou to kiete béhem zitéze,
protoZe tam jde malo krve a svaly maji malo
kysliku,” popisuje prof. MUDT. Petr Stadler,
primaf cévni chirurgie praZské Nemocnice Na

)

Homolce. ,Pokud jde o tzv. ucpdvéni tepen, pak
vis k lékafi privedou svalové bolesti v lytku, ve
stehné nebo i v hjZdové krajing. Podle toho,
ktera oblasttepenného fecisté je postizena,
Pokud je uzaviena € vyrazné ziZena stehenni
tepna, kterd pokracuje dolu do bérce, kde se
vEtvi na dali tfi tepny, bude mit pacient bolesti
hytkowych svalli pii ndmaze. Ujde néjakou vzda
lenosta bude mit kiecovou bolest v Iytku, kterd
ho donuti zastavit. Odpotine si a jde zase dél.
Pokud bude poskozena panevnitepna nebo
aorta (nejvétdi tepna v téle, do niZ je pumpo-
vana veskera okyslicena krev ze srdce a kterd
se stard o rozvod krve do v3ech tkéni a organii
svyjimkou plic, pozn. red.), problémy se budou
vyskytovat spise v oblasti stehna anebo hyz-
dé." Utepen a il jde o tfi zdkladni rizika. Pryni
a nejlastéjsi je aterosklerotické ucpavani tepen
(kornat&ni tepen), Druhé jsou vyduté, tedy roz-
Sifowani tepen. A u tepen se mohou vyskytovat
i zanétlivd onemocnéni.

SRDECNi NEDOSTATECNOST. Otoky no-
hou, které £asem postupujiz kotniki i na

jako ty nejlepdi léky, i kdyi stoji desetinu
ceny. Pritom neni moiné ani zjistit, jestli
v téchto preparditech néjaka léciva litka vii-
bec je, protoZe to nikdo nekontroluje,

~Pacientiim s varixy
doporucujeme
chiizi a béh.”

B Kdysi jste spoéital, #e polkud by méla
mit pohanka vliv na ilni systém, pak by
ji €lovék musel snist na posezeni vice nei
27 kilogrami. Jak jste k tomu dospél?

V té dobé jsem byl ve Francii, kde byla [é-
cebnd denni divka syntetického rutinu
1 000 ai 3 500 miligrami. A tak jsem to
propodet] s obsahem rutinu v pohance,
v Cerném rybizu nebo éerném jefabu, kde
je ho nejvic a asi tak stejné, a vyslo mné na
1 000 mg rutinu presné 27 a étvrt kilogra-
mii pohanky.

B Je pro kietové Zily dobré pouzivini ve-
nofarmak, tedy latek, které chrini cévni
sténu a pomdhaji zlepsit jeji funkei?
Venofarmaka doporutujeme u pacienti
poudivat, je-li k tomu lé¢ebny divod. Tedy
v piipadé otoki, bolesti nebo zdnéti. Pros-
té tam, kde je indikace k pouiiti Iéki na z4-
kladé vySetieni zcela jednoznadnd. Oviem

lytka, mohou byt vyrazem srdeéni nedo-
state¢nosti, kdy srdce nestihd pfederpavat
krev tak, jak télo potfebuje. Jen 28 % lidi
v Cesku si tento problém spojuje se srdcem,
dvE pétiny z nds jej prisuzuji stafi. Nejuétiim
rizikem tohoto onemocnéni je jeho plizivy
postup, piitom progndza srdeéniho selhani
je horsi ned u nékterych druhii rakoviny.
Pfiznaky? Srdce se snaZi zabranit svému se-
Ihéni: sniZuje proto ndmahu (zvjiend (nava,
nevykonnost), nendpadné zvétiuje objem
hlavné levé srdeéni komory a zrychluje tep.
Dochazi ke hromadéni krve a télnich tekutin
v plicich (namahavé dychani, nogni dusnost),
v organech dutiny biisni {.nafouklé bricho")
avdolnich kongetinach (otoky od kotniki
vys - neboli, ale zaEnou vas tlatit ponozky
nebo boty, které b&iné nosite). Otok bficha
a nemotornost, spojené s bolestmiv pravém
podiebii (zpusobenymi zvétienymi jatry)
jsou dal3imi pfiznaky srde€niho selhani.
lovék navic velmi rychle, klidn& i v fadu dnii
& tydnd, pfibira na vaze.




M4 atestace I. a Il. stupn@ z chirurgie.
Progel nékolika zahranignimi staZemi

v Belgii, Francii a v Londjiné, kde pisobil
v proslulém traumatologickém centru
King's College Hospital. Od roku 1994
vede v Praze soukromou Zilni kliniku
(klinika jednodenni chirurgie).

pravidelné celoroéni pouZivini venofar-
mak s predstavou, Ze se posili Zilni systém
a nebudou se tvofit kieové Zily nebo Ze se
primo vyléé a zmizl, je spife naivni pfani
¢ reklama vyrobed potravinovych dopli-
ki nebo i farmaceutickych firem, aby do-
chizelo k vétdimu odbytu jejich preparatd.
B Mohou lidé s kifeovymi Zilami navité-
vowvat posilovnu?

Mohou, ale je to vhodnéjil aZ po opera-
ci kiecovych #il. Spise doporucujeme pa-
cienttim s kfeCovymi Zilami aerobni spor-
ty, a to asi z 90 procent. To jsou viechny
sporty s vyraznou aktivni zitézi dolnich
kondetin - chiize, béh, cyklistika, rotoped,
lyzovini, bruslend... Zbylych 10 % mhze
byt posilovna. I ta ma sviij viznam, ale je
potfeba nestit na misté a nezvedat Zinky
vestoje. Zkritka se vyhnout statickému za-
tizeni dolnich konéetin. V ptipadé kfeco-
vych #l jsou vhodné i do posilovny zdra-
votni elastické puncochy.

B Existuje néjakd hranice, kdy uz se kie-
ové Zily nelééi a pacientovi nezbude nic

jiného nei doZivotné pouZivat kompresni
punéochy?

Je dobré nehazet flintu do Zita. A pokusit se
o cokoliv, aby takovy stav nenastal. Diledi-
té je dirkladné ultrazvukové vysetieni u pa-

~Bércové vredy
jsou komplikacemi
kiecovych zil."

cientil s recidivami po opakovanych klasic-
kyich operacich a také u lidi, co maji desitky
let bércovy vied. Stiva se, Ze i u pacientd,
kteti dodli k zavéru, Ze jim uz neni pomoci,
jsme Fefeni nadli. Také bércové viedy jsou

ZILNI NEDOSTATECNOST. Jde o degenera-
tivni onemocnéni, které se abjevuje aZ

u 90 % populace starsi 30 let. Je nevylétitel-
né, ale jeho rozvoj lze zmirit a zpomalit dpra-
vou Zivotniho stylu a lé€bou. Rizikové faktory?
Koufeni, nadvahaa nedostatek pohybu, u Zen
i tehotenstvi. V prvni fazi ma Zilni nedostatet-
nost spide kosmeticky dopad, ale uz v té chvili
se zatind objevovat pocit tézkych nohou. Po-
stupné se pfidavaji problémy v podobé otoki,
bolesti i zmény pigmentace. Pribéh onemoc-
néni? Zily na konetinach se roz3ifuji, chlopné
ztraceji svoji spravnou funkci a propoustsji
East krve zpét. Pritok kondetinami se zpo-
maluje a tekutina z krve v preplnénych Zilach
prestupuje do podkozi. To otéka a nasledkem
toho dochazi k poruse vyZivy kiize, ¢im3 se
oslabuje jeji ochrannd funkce. Casem miize
vzniknout bércovy vied, ktery postupuje ai

do hloubky ke kosti. V konetné fazi, vétSinou

v pozdé&jsim véku pacienta a v pfipadé, kdy své
onemocnéni podcefiuje, miZe hroziti amputa-
ce kontetin. Létha? Nejvitsi efekt ma radikalni

lé¢ha - operace. V ranyjch fazich onemocnéni
kompresni punZochy, které eliminuji otok,
bolesti a zpomaluji progresi onemocnéni,
pres farmakologickou [é¢hu, malé kosmetické
vykony ¢i terapii laserem. V dalSich fazich
nemoci byva uz nezbytna chirurgicka létba,
kdy jsou postizené zcela nefunkéni ily vyfese-
ny a jejich funkei jiZ prevzaly Zily nepostiZené.
Jde o viibec nejéast&jsi divod pro operaci na
cévnim systému u dospélé populace.
OSTATNI PRICINY. Oteklé nohy jsou jen pfi-
znakem, ne diagnézou. Pfitinou jejich vzniku
miiZe byt i porucha lymfatického systému,
krewni srazenina, poskozeni ledvin nebo
nedostatedna funkee Stitné Zlazy. .Nefunguijici
stitnd Zlaza zpusobuje zadrZeni tekutin v téle.
Pacienti pak mohou mit otoky rukou, kotnika
nebo se celkové citi otekli. KdyZ zacneme s lé¢-
bou hypotyredzy (stav, kdy dochazi ke zpoma-
leni éinnosti Stitné Zldzy, pozn. red.), odvodni
se a mohou ze své vahy ztratit tfi ai étyii kila,”
vysvétluje endokrinolozka doc. MUDr. Zderika
Limanova. -tm-

jednim z klasickych pfipadi nelécenych
a zanedbanych kfecovych #il, je to nisledek
dlouhodobého tlaku zvyieného mnoistvi
krve v kietovych Zilich. Bércovy vied jako
komplikace kfefovych Zil byvd uddvan
v5az 16 % pripadi. Je v tom pfima iméra,
¢im déle, tim hife - kdo kfe¢ové Zily ne-
léci, miize za urditou dobu dostat zinét Fl
nebo pravé bércovy vied. V takovém pii-
padé musime nejdfive vylécit bércovy vied
andsledné odoperovat kecové Zily. Kdyi se
to neudéld, je tam bércovy vied za chvilku
Znova,

B Jsou vhodnou prevenc kietowych il
kompresni puntochy?

Ur¢ité ano. Ty jsou zikladem konzervativ-
ni lécby u viech pacient( s kiecovymi %i-
lami. Mély by to ale byt kvalitni punéochy,
které maji nejvétii stah dole, a postupné
smérem nahoru ke tfislu by se méla kom-
prese snifovat. Jejich funkce je zdsadni.
Je to takovd protéza pro nefungujici Zily.
Zdravotni pundochy kieCové Zily natolik
zmdacknou, Ze nejsou naplnény krvi. Tim
je zaruéena prevence proti jejich rozsifo-
vani a zhorovini, stejné jako se tim pied-
chdzi komplikacim se zinéty i bércovymi
viedy.

B Jak velkou roli hraji kompresni - tlako-
vé - tfidy jednotlivych punioch?

Je nékolik stupni kemprese (I-1V) a kazdy
je uréen pro jiné postiZeni. Pro kfecové Zly
je druhd kompresivni tfida. Jakmile se ale
objevi lymfatické otoky a ote¢e dolni kon-
cetina, u? je vhodna tfeti kompresivni tfi-
da. Naopak pryni kompresni tfida, to jsou
jen takové podplirné pum:nch)f Je moiné
je nosit jako normilni pun-
cochy, ale nemaji ten sprivny
lécebny stah.

Lubor Cernohldvek
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