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to je vlastné zdmér primafe a zakladatele klini-
ky Oty Schiitze, Clovék se v ni ma citit pfjemné.
Zlaté medaile ze soutéfi za med predstavuje
Otu Schitze i v jiném nef Cisté profesnim svétle,
Véelafeni md jako zplsob relaxace a trochu se vénuje
i filantropii. Vystavené korunky vydraZil, aby podpofil
swétovou miss. Ale ne jen tak ledajakou. Jde o soutéi
krasy neslySicich divek, pro které je klani vzpruhou do
fivota s hendikepem.
Samooteviraci dvefe pfinesl covid, Persondl pfemyilel,
jak zajistit, aby lidé nemuseli sahat na kliky a tim zvy-
fovat riziko infekce. A tak prifel na myslenku dveii na
¢idlo. Zdaleka to neni jediny ddvod, proé klinika patfi
do tretiho tisicileti.
Twofi ji dvé budovy, které spojuje venkovnl most zdo-
beny mugkaty. Rozlehly dvir schovany v bloku budov
prekvapi. Je to kus pfirody. Primaf prozrazuje, e tu
Ziji strakapoudi a ob&as sem prilétne také Zluva. Ruch
velkomésta sem nepronikne.
Sougdsti kliniky je moderni operaéni sdl, Ale pokojd pro
pacienty bychom tu moc nenasli. V podstaté stadi jen

par hEek vedle sdlu pro piipadng monitorovdni pacientd po operaci. Pacienti asi dvé
hodiny polei a pak bez jakychkoli pomicek odchdzi domi s doprovodem. Nepotie-
buji ani neschopenku. Navzdory tomu, Ze pravé podstoupili operaci kielowych Eil,
tedy nohou. To je kouzlo jednodenni chirurgie...

Pokoje vyuZiji jen lidé zdaleka, aby mohli do druhého dne na klinice pfespat. Druhy
den po operaci je nutny pfevaz - tak atf nemusi opakované absolvovat dlouhou cestu
nebo si hledat ubytovan( jinde.

Inu, Ota Schiitz miZe byt na svou kliniku pravem hrdy, jisté mu dalo hodné prace ji
vybudovat...



Celkem mé pobavilo, e na svych strankdch pifete, e v 1éfbé kietovych Zil

je moZné témér viechno. Co si pod tim pfedstavit? Co je moZné?

Kdo pamatuje dobu, kdy jsme Zili v elektrickém ohradniku po vzoru ruskych gulagd bez
moinosti osobni komunikace se zédpadnimi vyspéhimi zemémi, ten vi, Ze jediny zplsob
radikalni l6€by kfedovych il byla klasicka operace uvedend Babcockem v roce 1905,

K tomu pozdéji piibyla sklerotizace jako jeding alternativa. Od roku 1989 se nam oteviel
swét nowych zkuSenosti. Nadi 1ékafi si rychle osvojili a postupné rozvijeji nové zplisoby
vydetfeni a l6&by. V mnoha zdravotnickych zafizenich v Cesku je dnes mo#né wuiivat
zdravotni pédi na drovni nejlepdich nemacnic Evropy | Severni Ameriky. Stejng tak

i v 1é€bé kfeovych Zil je moZno bez nadsazky fict, Ze je moZné téméf viechno zvldsté
ve srovndni s moZnostmi pred rokem 1989, Lédime kiedové Zily v celém rozsahu choro-
by - od nejvétiich po ty nejmensi, samoziejmé s ohledemn na zdravotni stav pacienta.

Ve zmin&ném sloganu ale nechybi slovo ,témé&f*, Co tedy jeité moZné neni?
To ve skrytém smyslu znamend, e neni moZné nemo¥né. Mapfiklad nemiiZeme slibit,
ie se do budoucna i po skvéle provedené operaci neobjevi nove kfetové Zly, protoie
zatim neumime zrudit genetické zatiZeni a vrozenou dispozici k tvorbé varixd,

Jak €asto se v £eské populaci objevuji Zilni problémy?

Velice asto, ale prakticky stejné Zasto jako ve vyspélych zemich Evropy a Ameriky.
Obdobné procento kiefovych il najdeme i v Australii. V Ceské populaci se kfelové
iily objevuji od dvaceti do padesati procent v zdvislosti na véku s tim, 3e se postup-
né s vékem procento vyskytu kfecovych Zil zvétiuje. Ojedinéle jsou postiZeny déti
piibliné od dvandcti let. Kiedové Zily postihuji zejména Zeny, ale ani muZlim se nevy-
hybaji, Pokud bych to mél fict procentuding, z osmdesati procent k ndm chodi Zeny,
pomér muZi tvoii zbylych dvacet procent.

Jak se chranit?

Proti dédi¢nosti #4dnd obrana nen(. Procento objeveni kie€owych il u potomkd je
vysoké. Alespofi zmirnit projevy miZeme vyloufenim negativnich faktord, které spou-
2téji objeveni varixl a zhorduji ji stavajici kfeéové Zily, Viemi prostfedky bychom se
méli branit nadvéze, koufeni, diouhému stanii sezeni.

Co znamend ,jednodenni chirurgie”?
Jii v samotném nazvu je urdeno, fe se jednd o rychlou a ddinnou chirurgickou 1é2-
bu, kterd by neméla pfesahovat 24 hodin. Na jednom misté je soustfedéna velkerd

PACIENT PRIDE NA PRVNI KONZULTACH

S KLINICKYM A ULTRAZVUKOVYM VYSETRENIM,
Z0BRAZ( SE PRUTOK KRVE ZILAMI A ZMER[ JEHO
RYCHLOST. POSTIZENI ZIL DOLNICH KONCETIN
SE PROKAZE S MILIMETROVOU PRESNOST.
NASLEDUJE PREDOPERACNI VYSETRENI
ZHODNOCUJIC CELKOVY STAV PACIENTA.

MEILEPS| A NEIPOUZIVANEIS] MOZNOSTI
RADIKALNI LECBY JE LASEROVA KATETRIZACE
ZA POMOCI NEJINOVEISHO GENERATORU
USMERNENEHO LASEROVEHO SVETLA

5 VLNOVOU DELKOU 1940 NANOMETRO

A SOFISTIKOVANYCH KATETRU. DULEZITOU
SOUCASTI LECBY JE I PREVENCE PLICNI EMBOLIE
ATROMBOZ HLUBOKYCH | POVRCHOVYCH

ZIL. PO OPERACI JE PACIENTOVI NABIDMUTA,
NASLEDNA PECE sPOCivalicl v PRAVIDELNYCH
KOMTROLACH A RESENI PRIPADNYCH DALSICH
OBJEVUICICH SE ZIL A ZILEK VZNIKAJICICH Ma
ZAKLADE DEDIENOSTI,

lééebnd péfe od pfichodu pacienta s kfefovymi
Zilami ai po jeho cdchod jiZ s vyfeSenymi problémy.
Pro nade pacienty to znamena, Ze samotna lééba

s operaci od pfichodu na kliniku po propusténi trvd
piibliZné fest hodin. Vyhodou je, Ze odpadd pobyt
¥ nemocnici, pracovni neschopnost, vyrazna je
prevence trombdz, embolil a pfi hospitalizaci pfi-
tomnych nemocniénich nakaz. Podstatnou vyhodou
je i vyrazna finandni Gspora. Jednodenni chirurgie je
moZnd zménou zphsobu lédby a téi diky specidini
anestezii, kterd je oproti klasické narkdze k organis-
mu vyrazné fetrné&jii

Jak se vam dafi po byznysové strance? Zilni chi-
rurgie je dost tzce vyhran&ny obor a moZna bych
ho ofekaval spite v nemocnicich. Diky Cemu se
vyplati mu vénovat soukromou kliniku?

Dafi se nam dobie. Vzhledem k vysokému specia-
lizovanému pracovnimu nasazeni nabizime nad-
standardni pédi v kosmetické a bezbolestné lécbé
kie€owych Zil s moZnosti okamZitého nastupu do
prace nebo na golf po operaci. Souddsti je | moZnost
diouhodobého sledovdni. Proto se vyplati hlavné
pacientlm svéfit se do péfe soukromé specializo-
vané kliniky, kde maji jistotu, e se budou setkdvat
se stalym persondlem, ktery dobfe znd Zilni proble-
matiku. m
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