= Za kavou do Nikaraguy
- Evy Lustigové
= Jak na kfecové zily
- Horolezci Zorka a Petr Prachtelovi
- Petra Dvordkova: Hotel Hoogland

ZARI - LISTOPAD 2023 - CENA: 99 KC - WWW.CASOPISVITAL.CZ CASOPIS, KTERY SPOJUJE GENERACE

ne

Il

EAN 9772336869002 — 03



“fesné to zaZila pani Jifina. Je to

"ma dlouholetd znama, vidy ele-
gantni dama. Cely Zivot pracovala
jako vedouci v jednom krejcovském
salonu. Jezdila do zahrani¢i na mod-
ni prehlidky, vZzdy byla o krok napred
v tom, co se ve svété zrovna nosi. Ne-
ni divu, Ze ji trapeni s kfeCovymi Zilami
zaskocilo. ,TuSila jsem, Ze mé néco
podobného ¢eka. Pamatuji, jak jsem
jako dité vydésené zirala na babicciny
nohy, které byly pokryty provazy mod-

TEXT: ZDENA TOMASOVA

rych nateklych zil. Dévenko, nediv se,
fikala mi, mame to v roding, a kdyz
ma Zenska jako ja za sebou Ctyfi poro-
dy a cely Zivot stoji v kramé na nohou,
musi se s néfim podobnym smifit.“
Jifina se ale smifit nechtéla. Dost si
o tomto problému nacetla a snazila
se bojovat. Pohyb, sprchovani nohou
strfidavé v teplé a studené vodé, zmé-
na jidelnicku ve smyslu vétsiho podi-
lu lusténin, pohanky a dostateéného
mnozstvi tekutin. Prestala také nosit

vysoké podpatky a v praci se snazi-
la obCas zvednout od pocitate a jit
se projit ¢i trochu si procvicit nohy.
»A poloZit si je nahoru na stdl, to byla
Gplna slast,” vypravi.

PrimaF Zilni kliniky v Praze, Ota
Schiitz, potvrzuje, Ze kreCové Zily
opravdu jsou onemocnéni, na kte-
rém ma z 80 procent vinu genetika.
Pokud se s Zilni nedostatecnosti po-
tykali rodiCe a prarodiCe, s velkou
pravdépodobnosti postihne i jejich




potomky. Zeny jsou ke vzniku kieco-
vych Zil nachylnéjsi nez muzi. Souvisi
to s téhotenstvim, porody, hormonal-
nimi zménami i anatomickou stavbou
panve. Ukazuje to zkuSenost z Zilni
klinky, kam chodi vétSinou Zeny. Moh-
lo by se zdat, Ze to je tim, ze prece
jen zeny dbaji vice na svUj vzhled, ale
neni tomu tak. Pohled na nohy pro-
tkané nateklymi Zilami pékny neni,
ale ani zdaleka nejde jen o esteticky
problém. NeléCené Zily hrozi zavaziny-
mi zdravotnimi komplikacemi. Zanéty
povrchovych i hlubokych zil, koznimi
problémy, krvacenim z otevienych Zil,
bércovymi vredy, trombdzou i Zivot
ohrozujici embolii. Podcenovat pocCa-
tecni projevy nemoci, mezi které patfi
nocni kiecCe, klidové bolesti lytek, oto-
Ky, vyskyt pavucinkovych Zilnich metli-
Cek Ci svédeni vystouplych Zil (nikdy je
neskrabejte, mohou zacit krvacet) se
nevyplaci.

Také Jifiné se i pres veskerou sna-
hu dobfe nevedlo. Roky ji pribyvaly
a v sedmapadesati uz citila, Ze nemo-
ci se nevyhne.

,V noci mé zacaly obtézovat kfece
nohou, vSimla jsem si také, ze v hor-
ku nebo po vétsi ndmaze mi zacinaji
otékat. Bolely. ZaCala jsem se tedy
zase vic starat.“ Nakoupila rGzné bal-
zamy, vétSinou s pfimési mésicku,
konského kastanu, aloe vera, arniky,
jalovce, eukalyptu. Pomahala ji také
jemna masaz nohou od kotniku smé-
rem ke koleni, diky které pocitovala
Glevu, bolest ustoupila. Ale zase jen
na Cas. Nakonec se proto svéfila
praktické |€karce, ktera ji predepsa-
la venofarmaka, léky na posileni zZilni
stény, a poradila ji, aby zacala nosit
elastickou puncochu.

»Vysvétlila mi, zZe ta tlakem na Zilni
a lymfaticky systém koncetin pomaha
navratu krve z dolnich koncetin k srd-
ci a tim zilam ulevuje,“ vypravi Jifina.
,ZacCala jsem se jejimi doporuc¢enimi
fidit a opét bylo Iépe. Presto mi pa-
ni doktorka je$té napsala doporuceni
na vySetfeni v cévni poradné. Cekala

jsem dlouho, ale udélala jsem dobre,
Ze jsem nic nezanedbala a Sla. Na ul-
problémy, a to uzZ jsem védéla, Ze ra-
dikalnéjsi Iécbé se nevyhnu.”

LéGbu varixd, u nas zatim nejvice
praktikovanou, priblizuje Robert Via-
chovsky, cévni chirurg z Fakultni ne-
mocnice u sv. Anny v Brné.

,Chirurgické feseni, které je vhod-
né pro hodné postizené zily, zname uz
sto let. Spociva v tom, Ze se na noze
udéla péti az deseticentimetrovy fez,
kterym se pak nefunkéni Zila podvaze
a odstrani.”

Zakrok se provadi bud od ftfisla
do podkolenni jamky, nebo od pod-
kolenni jamky k bérci. VSe v celkové

narkdze pacienta. Tuto metodu hradi
pojistovny, ale velkou nevyhodou je
nékolikatydenni pracovni neschop-
nost a dlouha rekonvalescence. Pres-
to se tato klasika uplatiuje stale. ,Je
to zlaty standard naSi prace,” fika Ro-
bert Vlachovsky, ,ale vim, ze hodné
lidi ma z tohoto zakroku strach.”

RYCHLE A BEZBOLESTNE

Mél ho i Josef, sedmdesatnik, ktery
se cely Zivot vénoval aktivni cyklisti-
ce. Svou roli nesehral ¢asty mytus,
Ze vSichni cyklisté museji mit nutné
kreCové Zily. | v jeho pfipadé se ke
slovu prihlasila vrozena dispozice po
predcich. Josef byl strojviidcem a ti
jak znamo pfrilis pohybu béhem dlou-
hych smén nemaji. Kompenzoval si
to Gastou jizdou na kole. Jesté loni

absolvoval s kamarady cykloturistiku
v Italii. A protoZe nohy otékaly a bo-
lely, rozhodl se problém konecné vy-
fesit. ,V poradné brnénské fakultni
nemocnice mi vysvétlili, Ze se nabize-
ji i jiné neZ klasické metody I&Chy,”
fika. ,Lécba laserem, sklerotizace,
termalni ablace, abych se priznal, Sla
mi ze vSech téch terminl trochu hla-
va kolem. Lékar byl ale velmi trpélivy
a ochotné vse dikladné popsal.”

Nejvic se Josefovi libilo, Ze u téch-
to modernich metod odpada hospita-
lizace. Rano prisel, proved| se zakrok
a odpoledne mohl domu. Po konzul-
taci s I€kafrem nakonec zvolili fotoko-
agulaci laserem. Ta probiha pfi lokal-
nim umrtveni, kdy Iékar do zZily zavede
optické vlakno s laserem a pri teploté
70 az 80 stupnl zilu teplem likviduji.
,Chvilku jsem pocitil lehkou bolest,
ale operatér mi hned pridal analgeti-
ka, takZe vSe probéhlo v naprosté po-
hodé. Treti den po vykonu jsem Sel do
prace, noha je v naprostém poradku
a za dva tydny jsem znovu sedl na ko-
lo,“ vypravi Josef.

Také padesatileta kadernice Jana
podstoupila 1éCbu laserem, ale Slo
o cévni laser na odstranéni drobnych
metlicek, coZ jsou modravé pavucinky
v k(izi. ,Méla jsem jich plno na steh-
nech i lytkach, a dokonce i na brise.
Dost mi to vadilo. Radéji jsem ani ne-
nosila sukné, nepusobilo to hezky,*
fika. U ni Slo spis o dermatologicky
problém, ale i metliCky prozrazuji Zilni
nedostatecnost. Laser v podobnych
pfipadech plsobi pfimo pres kuzi,
odpada nutnost zilu napichnout, jde
tedy o zakrok rychly a bezbolestny.
Radikalni pokrok v léCeni kfeCovych
Zil pfinesl pfedné objev ultrazvuku
k presnému vySetieni Zil a nasledné
objev laserovych a radiofrekvencnich
katetrizacnich metod, prezentovanych
v zafi 2001 v Rimé. Napfiklad ve zmi-
néné Zilni klinice v Praze MUDr. Schiit-
ze je praktikuji od roku 2002.

.Kazdy z nasSich potencialnich pa-
cientd projde nejdfive duplexnim ul-
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trazvukovym vySetfenim, které nam
poskytne dokonalou zpravu o stavu
jeho zil,* fika Ota Schitz. ,Na tom-
to zakladé pak vybirdme nejacinnéjsi
IEGebnou metodu. Obvykle se jedna
o kombinaci vice metod, aby byl vy-
sledek co nejdokonalejsi. Zakladem
pro definitivni vyfeSeni rozsahlych
kfeCovych Zil je nejéastéji pouZivana
laserova katetrizacni metoda, kdy se
pomoci sklenéného vidkna s milimet-
rovou presnosti pod kontrolou ultra-
zvuku uzavie nejvice postizena Zila.
Tim se nemusi délat fez v tfisle nebo
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laserem se nemusi délat fez v tfislech.

podkoleni nutny u klasické operace
varix(. Obdobné se mulzZe pouZit ka-
tetr radiofrekvencni nebo duty katetr
pro zavedeni lepidla metodou Vena-
Seal, které Zilu zalepi a zneprichodni
ji pro krev.”

NejCastéjSi otazkou pacientd pfi
operaci krecovych zil byva, jestli pak
v téle nechybéji Zily, které se takto
znici. Patologicka zila v téle ale roz-
hodné chybét nebude, naopak kdyby
zUstala, mohly by nastat komplika-
ce — tfeba uz zminované kozni problé-
my, bércové viedy, embolie.

K 1éCbéssvych Zilnich probléma zvo-
lila Jifina nakonec metodu lepeni. Ota
Schitz se s touto metodou pod né-
zvem VenaSeal poprvé setkal v roce
2015 v Soulu; dnes se uz praktikuje
na fadé pracovist i u nas. Nemocna
Zila se skutecné lepi tkanovym kyano-
akarylatovym lepidlem. PFi operaci
opét prichazi ke slovu katetr, tenka
jehla s vldknem, kterd se vpichne
pfimo do Zily. Tudy se pak vstfikne
lepidlo, které Zilu smrsti, zalepi a Zila
se trvale uzavie. Cely zakrok sleduje
IékaF ultrazvukem, pacient je pfi vé-
domi, provadi se jen lokalni umrtveni
mista vpichu. Nic neboli. Pacient mu-
Zze domd, nemusi uzivat kompresni
puncochy, miZe sportovat, jen se ne-
smi tyden koupat v bazénu Ci pfirod-
nim koupalisti, sauna a horké koupele
se doporucuji az po Sesti tydnech, coz
plati i pro ostatni Zilni problémy. Tato
nejmodernéjsi a navic spolehliva me-
toda ma jediné minus. Je draha. Le-
peni Zil na jedné noze vychéazi kolem
50 tisic korun, ale ani ostatni moderni
metody nejsou pravé levné. Ceny se
pohybuji od deseti tisic pfi sklerotizaci
az k padesati pfi pouziti laseru.

Jifina ale nelitovala. ,Ty penize
jsem si r&da naSetfila. Zkratka jsem
si odpustila dvé zahranicni dovolené
a radéji investovala do svého zdravi.“

Nu, docela by se nam hodil néja-
ky dalSi svaty Peregrin, coZ je patron
Iékarl, ktefi se zabyvaji Zilnimi one-
mocnénimi. Zil na sklonku 13. stoleti
v klastere servitll ve Forli. Sam one-
mocnél a noc pred amputaci nohy,
ktera byla pokryta krvacivymi viedy,
se tak horoucné modlil k Jezisi, ze ten
mu z kfize podal ruku a tim ho uzdra-
vil. Peregrin navic ziskal schopnost
zazraCné uzdravovat dalSi nemocné,
a tak byl v roce 1726 prohlasen za
svatého. Zazraky vsSak délaji svym
zplisobem i dnesni Iékafi. Pochope-
ni pro nemocné, preciznost a snaha
stale se zdokonalovat v profesi jsou
nadé&ji pro kaZzdého, kdo bude jejich
um potrebovat.



ZILNi NEDOSTATESNOST JE CHRONICKE ONEMOCNENI,
KTERE SE PO LETECH MUZE V MENSI €I VETSI MiRE ZNOVU
OPAKOVAT: PROTO JE DULEZITE SNAZIT SE DENNE JEDNODUCHYMI
CVIKY UDRZOVAT ZiLY CO NEJDELE V DOBRE KONDICI. TADY JE PAR
PRIKLADU ZILNi GYMNASTIKY.

Totéz udélejte chuzi

Prejdéte mistnost stfidavé

Dejte si pod prsty maly

po patach a pak po
spickach.

nejdfive po vnitrni a pak
vnéjsi hrané chodidla.

Vestoje pfenasejte vahu ze
Spiéek na patu a zpét.

miéek a prsty na néj
tlacéte, aniz zvednete patu.

Lehnéte si a délejte obéma
nohama v kotniku krouzky.

V lehu zvednéte obé
nohy a stfidavé krcte
a natahujte prsty.

— T
7 ~N
\ 7 ¢
V leze strihejte nohama g~
jako nuzkami a pak, jako
kdyz jedete na kole. :

Sednéte si a mezi kotniky
dejte maly mic a tlacte
nohama k sobé.

V sedu se stiidave
opirejte o paty a Spicky.

Micek dejte pod chodidlo
a posouvejte dopredu

a dozadu. Kazdou nohu
procvicte zvlast.

Sednéte si na zidli a Spicky
nohou stridavé davejte
k sobé a od sebe.
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KLINIKA JEDNODENNI CHIRURGIE ;
Prim. MUDr. Ota Schiitz

je modernim, prestiznim, soukromym pracovistém specializujicim se od roku 1994 na diagnostiku
a kosmetickou Ié¢bu kieCovych Zil, 1é¢bu celulitidy, koZznich znamének a vyrlstkd

CELULITIDA RADIOFREKVENCE

INTERNi PREDOPERACNI

VYSETREN( POMERANCOVA KUZE

MATERSKA ZNAMENKA LEPENI ZIL VENASEAL

KOSMETICKA

FLEBEKTOMIE METLICE LASEROVA EVLT LECBA SKLEROTIZACE

DUPLEXNi ULTRAZVUK CHIVA CLOSURE FAST REJUVENACE

Kompletni odborna vysetfeni pomoci nejmoderné;jsi technologie v oboru,
ambulantni bezbolestna |é¢ba nevyZadujici pracovni neschopnost

Zilni klinika
MUDr. Ota Schutz

Prim. MUDr. Ota Schiitz

Praha 2, Lublariska 24/673

Tel.: +420225444120, +420725550500
E-mail: info@zilniklinika.cz
www.zilniklinika.cz
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