s, M/

Krecové zily jsou na véku nezavislé

0O kfetovych Zilach ma mno-
ho lidi mylné pfedstavy. Jde ne-
jen o kosmetficky, ale hlavné
zdravotnl problém, Kdy jit k lé-
kafi a jaké jsou moZnosti l&&hy,
vysvitluje Zilnl specializta MUDr.
Ota Schitz ze Zilnl kliniky.

B hledné kirecovych il
panuje mnoho myta. Jednim
# mich je, e za jejich venikem
staji hlavné nezdravy Zivotni
styl.

U nelécenych
kfeGovych Zil

se setkavame

se zanéty povrchnich
i hlubokych Zil, které
mohou zplusobovat

i tromboticky uzavér
téchto Zil

Za vznikem kFefovych Zil
stoji vrozend dispozice, kterd
hraje nejvetdi roli. Nezdravym
Fivotnim stylem miZeme pouze
napomihat vyTazndjSimu roe-
vopi kiredovyich Zil nebo i kom-
plikacim vemkajicim na pod-
kladé téro dispozice déditné.

B Co je kromé genetiky
dalfim rizikovim Ffaktorem
pro jejich venik?

Rizikovyeh faktord je néko-
lik. Prvnim je nevhodny Zivot-
ni refim vedouci ke wviniku
nadvihy., Dlouhé stini nebo
i sezeni jsou dalimi rizikovy-
mi faktory, Pacienti s dispozici
k tvorbé kfedovych Zil by méli
v pripadé zaméstndni spojend-
ho s dlouhym stinim & seze-
nim vkladat v pribéhu dne ak-
tivni pohybové plestivky, pii-
padné nosit zdravotni elastické
kompresni punfochy. Zhorio-
vat kfelové Zily i napomdihat
jejich rozvoji miZe v Zen hor-
monidlni kombinovand antikon-
cepce nebo substituce s estro-
geny.
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Zilni specialista MUDy. Ota Schiitz,

B V jukém véku se Kiecové
zily obvykle objevuji?

Krefové Zily se mohou obje-
vit u obou pohlavi v jakémko-
liv wEku, od détského a? po se-
niorsky. Castéji jsou postiZeny
Zeny a zde se Castdji zalinaji
objevovat kiefové ZFily béhem
prvniho a jefé vice u druhého
a  ndsledujicich  w@&hotenstvi.
Daliim rizikovym obdobim je
obdobi piechodu, Méné Casto
venikajf kfelové Zily i pled
dvacitym rokem véku, nékdy
jen jako drobné roziifend Zilky,
a v prab&hu let dochdzi k vy-
raznéjEimu zhorfovini,

W Je néco pravdy na tvrze-
ni, Ze za onemocnénim mide
b¥t i nesprivné cviceni?

le to jeden # myth o veniku
kietovych Fil. V pfipadé, Fe

neni jedinee postiZen dispozici

k jejich vyivdreni, neni divod,

aby se kfeCové Fly vytvikely
na zikladé jakychkoliv spor-
tovndch aktivit.

PrivE naopak, lidem s dispo-
zicl a W@m, ktefi jiZz kietové Zily
maji, doporuéujeme po vyfele-
ni stivajicich kfeCovych il

operaci spife aerobni sportovni

aktivity jako prevenci pied roz-
vojem novych Kiefovych Fil.

B Jde jen o esteticky pro-
blém?

MNe zeela pravidelné jsou kie-
Eové Zily doprovizeny celou
fkdlou obtizi, tlakem, pdlenim,
Zvyienou tnavou a klidovymi
bolestmi, a proto ti, kterym ne-
zdleEi na vzhledu nohou, nepfi-
klidaji kfecovym Zilim ndleZi-
t¥ v¥znam. K procitnuti dochi-
i af v pripadé komplikaci,
kieré mohou byt bolestivé.

U nelééenych kiedovych #il
se setkavdme se zinéty povrch-

nich i hlubokych Zil, které mo-
hou zpisobovat koZni problé-
my, tromboticky uzdvir téchto
Zil, krvidceni z prasklych kfefo-
vych Zil, bércovy vied, embolie
plicnice.

B Jak je to s metlickami?

Metlitky - mikrovarixy -
jsou nejmendi formou kielo-
wyich 7, Kterd se mohou nezfid-
ka nachdzet @ mimo oblast vy-
skytu vEdiny vidich kfecovych
Zil. Jednid se o postiZen{ oblice-
je, hrudniku i bficha. Metlicky
na obliZeji nebo na hrudniku se
185) jinym #phsobem nef met-
licky na dolnich konfetindch,
Léfba ndsleduje dle vysledki
duplexni ultrazvukové sonogra-
fie a klinického stavu.

Mejispéindjiim  zphsobem
oddstranéni methe je sklerotiza-
ce, cof jsou anjekee velice sla-
hou jehlon s podinim specidlng

Vieva sprdvay tok krve v noze, vprave neha s kfecovvimi Xilami.

tekutiny v rizné koncentraci,
Dalii vhodnou pomocnou me-
tedou na nejmendi Zilky je lase-
rovi terapie,

B Operaci kieéovich il
diive spousta lidi odklidala
na neurcito, protofe méeli
strach z bolesti.

Mejen strach 2z bolesti, ale
i & pravidelné recidivy (opako-
viini) kieCovych Zil, nebezped-
né embolie  pFi operacich
a opravnéné obavy z visledné-
ho kosmetického efekiu odra-
zovaly od operace.

Dnes jiz nikdo nemusi od-
klidat operaci kvili strachu
z bolesti. z nevhodného kosme-
tického  vysledku, nebol  je
moiné  operoval  bezbolesing,
Lécba se musi obejit bez kom-
plikaci. Po operaci nemusi né-
sledovat pobyt v nemocnici ani
pracovnf neschopnost.

B Kterou z metod Feleni

povaZujete za nejfetrndjsi?
Pro kaZdého pacienta vybe-
reme 1o nejlepdi eventualitu,
Zeela nejfetrndjii K pacientovi
je metoda lepeni, kierd je vhod-
nd ve specifickych pfipadech.
Oviem je nuiné podotknout, #e
neni fetrnd po finanéni strance

a neni vhodngd pro viechny kie-
Cove Fly.

Diky tomu, Ze se jednd o me-
todu  nejménd  invazivni, je
moZné ji pouZit i v pacienta,
u nich? kvali hordimu celkoveé-
mu imternimu stave nejsou
vhodné ostatni metody, Vhod-
nd je i u lidi, ke preferugi i pii
VYRR cend metody moZnost
okamZitého zapojeni se do
viech aktivit.

B Musi se i po lepeni #l
nosit specidlni puncochy?

le o jediny zpisob EChy,
ktery nevyZaduje noSeni kom-
presivnich elastickych punéoch
po zikroku na kieCovych Zi-
lich, 1 pfesto puncochy dopo-
rucime.

B Mohou se kiefové Zily
vracet | po operaci?

Ma zakladé predoperaéniho
ultrazvukového vyfetfeni mi-
Feme zjistit, zda je moZné kie-
Cové Fly odoperovat s vataf jis-
totou, Fe se jiE znova délat ve
stejném misté nebudow. Neni
viak v moZnostech soucasnych
metod 1ééby kfefovyich Zil do-
cilit toho, Fe se nebudou na z4-
klad¢ dispozice tvoiit nové kie-
covit Fily a Bilky.



