Fiodo: Shutterstock (%], Ziniklirdacx (1)

Za vznikem
krecovych zil

sice stoji vrozend

dispozice, kterd

hraje nejvétsi roli,

k jejich vyraznéjsimu
rozvoji i vznikajicim
komplikacim viak

velkou mérou

pFispivad i nezdravy

Zivotni styl.

izikové faktory
jsou v podstaté tii.
Prvnim je nevhod-

ny Zivotni rezim vedouci
ke vzniku nadvihy, zpi-
sobeny nejen prejidinim
se dieteticky nevhodny-
mi potravinami a nedo-
statkem pohybu, ale ta-
ké nevhodnou skladbou
a Spatnym rozloZenim
stravy béhem dne. Dal-
§im nespornym riziko-
vym faktorem je dlou-
hé stini i sezeni. Lidé
s dispozici ke tvorbé
kiecovych Zil by si méli
v pripadé rizikového za-
méstndni udélat v pri-
béhu dne ¢as na aktiv-
ni pohybové prestivky,
piipadné nosit zdravotni
elastické kompresni pun-
¢ochy. Zhorsovat kreco-
vé Zily i napomihat jejich
rozvoji miZe u Zen v ne-
posledni fadé také hor-
monilni kombinovand
antikoncepce nebo sub-
stituce s estrogeny.

Kdy se mohou
objevit?

Kiecové Zily se mo-
hou objevit u obou po-
hlavi v jakémkoli véku
— od détského az po se-
niorsky. Castéji jsou po-
stizeny Zeny, u kterych
se kiecové Zily zacina-
ji nezfidka objevovat
béhem prvniho a jei-
té vice u druhého a na-
sledujicich téhotenstvi.
Dalsim rizikovym ob-
dobim je obdobi prechao-

du. Méné ¢asto vznikaji
kiecové zily pred dvaci-
tym rokem véku. Met-
licky neboli mikrovari-
xy jsou nejmensi formou
kieovych Zil, které se
mohou nachdzet i mi-
mo oblast vyskytu vétsi-
ny vétsich kfecovych Zil.
Jedni se o postizeni ob-
liceje, hrudniku i bficha.
Metlicky na obliceji nebo
na hrudniku se 1&¢ jinym
zplsobem neZ metlicky
na dolnich koncetindch.

NEJLEPSI RESENI :

Mejlepii je kombinace jednotlivych metod,

metoda. Pro rozsahlé kiedové Zily je nejlepsi

| protoze na kazdy typ kfecovych 3il je vhodné jiné

laserova nitroZilni metoda s nejnovéjsim

* laserovym
generatorem
v kombinaci
s nejnovéjsimi
katetry. Vice
informaci najdete
na www.
zilniklinika.cz.

Operace beze strachu
Pacienty casto od operace
odrazuje strach z bolesti,
ale i obavy z pravidelného
opakovini tvorby kieco-
vych Zil, dile z nebezpeé-
né embolie pfi operacich,
nezfidka mivaji opriv-
néné obavy z vysledné-
ho kosmetického efekru.
V dneini dobé jiz nikdo
nemusi odkladat operaci
kvili strachu z bolesti &
z nevhodného kosmetic-
kého vysledku, nebot je
moZné operovat bezbo-
lestné a lécha se tak obejde
bez komplikaci. Po opera-
ci neni nutné absolvovat
dokonce ani pobyt v ne-
mocnici, ani byt v pracov-
ni neschopnosti.

Z pohledu primafe

Primif Zilni kliniky Oto
Schiitz vysvétluje: ,Pro
kazdého pacienta vybere-
mie tu nejlepsi eventualitu
podle rozsahu kfe¢ovych
#il, spodivajici v kombina-

Kompresni
punéochy lékari
doporuéuji pred

i po operaci. Noham
dokaZou opravdu
ulevit,

ci nékolika metod, které
se dopliiuji a vedou k nej-
lepsimu vysledku. Zile-
#i nejen na dikovnosti,
ale i na zkusenostech lé-
kafe. Proto je vhodné si
pred vybérem zdravor-
nického zafizeni obstarat
sprivné reference. Zcela
nejsetrnéjél k pacientovi
je metoda lepeni, kte-
rd je vhodni ve specific-
kych pripadech. Oviem
je nutné podotknout, Ze
neni etrnd po finané-
ni strince a neni vhodnd
pro viechny kfecové Zi-
Iv. Nespornou vyhodou je,
ze diky tomu, Ze se jednd
o metodu nejméné inva-
zivni, je moZné ji poudit
iu pacienti, u nichz kvili
horsimu celkovému inter-
nimu stavu nejsou vhodné
ostatni metody. Vhodnd
je i u lidi, ktefi preferu-
ji 1 pii vysdi cené metody
moznost okamzitého za-
pojeni se do viech aktivit.*
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