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Antonin Havlik

Cdchazejici naméstek minis-
fra vnitra pro statni slubu Petr
Hirka v rozhovoru pro Pravo
vyswétiuje svlj konec na pozi-
¢l takzvaného superifednika.
Odevzdanim své koncepce mo-
demizace statni sluiby viadé
zavriil dvouleté plsobenl na
pozic,

hokejistky
vybojovaly

na mistrovstvi
svéta bronz

IVANA JIRESOVA
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KOKTEJL se Staré

Kon
Asi jsem chtél moc velké zmény

W Jak hodnotite své dvou-
leté pisobeni ve funkei?

Hodnoceni bude ziviset na
tom, zdali bude pokradovat
modernizace  statni sluzby
a bude pokratovino v tom ma-
teridlu, kiery jsem odevedal. To
povafuji  za  klitovon véc
a hlavni, co jsem celou dobu
délal. Prichdzel jsem s tim, fe
stitni sluZbu je potfeba zdsad-

Demisi vlady
zadalo 70 tisic
demonstrantu

Demisi. demisi, hiimalo zapl-
néné praZské Viclavské namésti
v sobotn odpoeledne smérem
k vhide, Demonstrace nazvandé
Ceski republika na 1, misté, ji7
dali najevo nesouhlas se soutas-

Organizatofi poZaduji
zfizeni dotasne viady
odbornikl a vypsani
predéasnych voleb

nou situaci v gemi, s¢ podle po-
licie zaCasinilo aZ 70 usic hdi.
Organizdtofh uvedh, e pokud
vldda do 25, ziH nepodd demisi,
budou nédsledovat dalZi nitlako-
vié akce.

Prostranstvi se zaplnile po
Vodickove ulici, v homi &ist
namésti nebylo k hnutd, MNad da-

vem vldly stitni vlajky, néktefi
nesli transparenty  Tedhndte do
hdje, Fiala je klaun apod,

Spoleénd akee organizaci, po-
litickych stran a obfani, ktefi
nesouhlasi se soudasnou politi-
kou viddy a chi&ji zménu, se
protihla na vice nef tFi hodiny.
Zahdjila ji hymna. . Je w prvni
den naseho vitdestvi, bereme si
Ceskou republiku zpdtky.” znié-
lo 2 pidia,

~Odstupte do 25. zafi"”
Organizdtofi Fialovu kabine-
tu vekdazali, Fe pofaduji ziizeni
docasné viddy odborniko a vy-
psani predéasnyvch voleb, Pokud
vidida nepodd demisi do 25, z4F,
na celorepublikové demonstraci
vyhlisi privo na odpor podle
Ustavy CR a nitlakové akee.
{Pokradovdni na str. 2)
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Personalni pracesy
jsou pomalé,
administrativné
naroéné a byrokratické

nim zpisobem zménit, refor-
movat, modernizovat,

Zatal jsem na tom pracovat
v odbornych skupindch a ved-

lo to ke vezniku prvni novely.
Ve stfedu byla projedndvina
v ustavnéprivnim snémovnim
vyboru a ve tfetim ¢teni bude
prijimina na zdfijové schibzi.
Méla by nabyt aéinnosti 1. led-
na. Ale to je jen takovy zacdd-
tek, to hlavni je modernizace.
Jednotlivé Casti slufebniho po-
mérn je potfeba zjednodudit,
zrychlit, ztransparentnit.
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Vybirame notebook
a tablet pro skolaka
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B Jaké jsoun divody vaieho
odchodu?

Dostali jsme se do patové si-
tuace, kdy bylo potieba rozhod-
nout ¢co dil. Se svvmi podiize-
n¥mi jsem se dostal do velkyich
odbornych  spor, kdy  jsme
cht#li jit kaZdy jinou cestou, J4
chtél jit cestou velkych zmén,
velkyeh dprav, kieré se tykaly
soukromoprivaich vztahti ve

erurednik:

stitni sluZbé, kdeZto kolegyné
chtély jit cestou vefejnoprivai.
Ono o vypadd, Ze je o jen
priavni debata, ale je 1o klitové,
Tyto edborné spory hylo potie-
ba vyTesit, a tak byla domluva
i s viddni koalici, Fe se udé&ld
materidl a ten se odeveda vari-
antné, aby se rozhodlo, kam o
bude sméfovat dal.
{ Pokradovdni na sir. 4)

~8500n) =

- T

Obavy lidi bereme vazné, reaguji politici

Sedmdesdt  tisic  ¢astnikn
protivladni  demonstrace  na
Viclavském ndmésti v Praze
prekvapilo domsdci politiky, Vy-
sokou Gfast priklddaji silici ne-
spokojenosti s ekonomickymi
problémy zemé, znepokojuje je
viak slofeni a osoby svolavate-
I, Podle premiéra Petra Fialy

(ODS) jsou #a pofadateli pro-
ruské skupiny a dezinformiatod
# fad pFiznivel prezidenta Via-
dimira Putina.

<Demonstraci  svolaly  sily,
kieré se hlisi k proruské orien-
taci.” chodnotil  shromdZdénd
premiér Fiala, Ziroven vyslovil
presvédieni, Fe privo vyjadiit

svié postoje md kaidy, To je de-
mokracie a tak se na to divim,”
wved] pro Ceskou televizi.

Fiala kvali svému vyjidieni
k sobotnf demonstrac Celi na in-
ternetu sErii internetovych pfi-
spivki, kierd obsahuji vihraZky
smrti a ndsilim, upozornil viera
web Echo24. Pripadem se zaby-

vi policie, JReSime sérii pri-
spvki, kterd K omuto vveyva-
i Fekl mluvE policejniho pre-
zidia Ondiej MoravEik serveru.
Viing bere motivy demon-
strantd prvni  mistophedseda
viddy Vit RakuSan (STAN).
«Mervozita ve spolefnosti je ob-
rovskd, nebudu pohrdat a nilep-

kovat lidi. ktefi se sejdou k de-
monstraci, Je tu Putinova draho-
ta a vilka. To povaZuji za zeela
pFirozend,” fekl v ned®ni Partii
na Prima CNNM.

Zdroven zdiraznil, Ze z pro-
hld%eni, kterd na mitinku zazné-
la, vyplyvi vile zvySit zivislost
Ceska na levném dovozu suro-

vin # Ruska v¥ménou za respekt
k principim  mezindrodniho
priva. Refenim neni pFiklon
k Rusku, 1o je to, co nds tihne
ke dnu. Nechei kit v zemi, kde
se Putin rozhodne zastavit plyn
a lidé nebudou mit &m topit”
uved] Rakuian.
(Pokracovdnl na sir. 2)

Kandiduje v 89 letech. Chce zachranit obci les

Klara Mrazova

Alkoli je Frantitku Hatinovi
89 let, kandiduje do podzim-
nich komunidlnich voleb, Vstou-
pil ale do ponékud bizarniho
uskupeni Za zichranu obecni-
ho lesa, Kieré vaniklo v Sebedi-
cich na Rokycansku.  Pavodné

jsem u? do politiky jit necht&l,
ale nakonec mé& pRemluvili”
edivodnil Privu senior.

Hnuti tvofi sedm lidi, pfi-
GemZ Etyfi # nich jsou dichod-
ci.  KdyZ vidim mladé, k nice-
mu se nemaji. Nezapojuji se
a odmitaji délat cokoliv zadar-
mo,” fekl. Clenové skupiny tvi-

KdyZ vidim mladé,

k niéemu se nemaiji.

MNezapojuji se

a odmitaji délat

cokoliv zadarmo
Frantizek Hatina

di, #e vedeni Sebelic fpatnd
hospodaff na  obecnim  lese.
~Hroené se tady @2, Misto
stromi médme spid tankodrom,”™
zlobil se muZ, ktery je nejstar-
dim kandiddtem v okrese,
Podle jeho ndzoru se v po-
sledni dobg les znigil, za col
tdajné nese zodpovédnost ple-

deviim starosta. Je potfeba
vytvoril mu protivihu, Co se
tady ditv udélalo véci, ted jdou
penize hlavng do Biskoupek,”
doplnil. Obdobné se vyjadfil
Hatindv  vnuk  Nifi  Ineman,
dvojka na kandiddtee, i jeho
partnerka a lidryné Miroslava
Wiachowvi.

Pod Sebedice spadd i vedlejsi
viska Biskoupky. Celkem tam
#ije 71 lidi,

{Pokracovini na str. 3}
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Nevzhledné ,,krecaky“ trapi 80 procent dospélych

Kietové Zily neboli varixy
trapi béhem Zivota ak 80 pro-
cent dospélé populace. Cévni
systém (rpi chronickou  Zilni
nedostateénosti. Krev neprou-
di, jak mi. z nohou zpét k srdci,
hromadi se v dolnich konfeti-
nach, Vyivari tim tlak na stény
#il, kterd se pod nim rozgiFuji.

SLdravé Fily maji chlopné,
které umodiuji proudéni krve
jen jednim smérem - nahoru.
Kdy? se chlopné nedoviraji,
krev se hromadi a svou vahou
roetahuje Ely. Tim je poskodi.
MNejéastdji se tvofl na nohou,
mohou se viak objevit i v malé
pinvi nebo v konelniku, to
json hemoroidy,”  vysvétluje
MU, Oua Schiitz, primaf Zil-
ni kliniky specializujici se na
ambulaninf lEchu kfedovyich il
viech velikosti,

Varixy jsou Easto na |¥tkich,
v podkolenni jamee @ na vnitf-
ni strané stehna.

Diagnostika

Diagnostika je zcela zdasadni
souldsti péde o Zly. Jeji pres-
nost 2vyiuje pravdépodobnost,
7e se za lkafem nebudete mu-
set dlouho vracet.

Memoci se ale nefiki chronic-
ki Zilni nedostateénost nadar-
mo. Vymytit se ji nadobro zatim

Foto ZK (2x)

Vievo sprdavny smér odtokn krve 2 nofien, vprave pespravny, 2 ného? vonikait Kredovéd Zilv. Na drohiém snimbn MUDy, Cra Schiiz,

nepodafile a podlehnout mohou
Zily kdekoliv na dolnich konde-
timdch, vedend i na uZ ofetiova-
ném misté, Cim vice poskoze-
mych céyv se podafi I¢kaifi najit
a vyFedit v raném stadin, tim
déle budou nohy bez problému.

Existuje nékolik typh kiefo-
wyich Zil a kKaZdy ma specificky
gpisob EChy. Mapfiklad mim-
varixy, drobné metlicové kie-
fové Fily podobné pavudindm,
v Zilni klinice laseruji a poudi-
vaji na né sklerotizaci.

nejvBEl povrchni Zilnd kmeny.
U pres 20 let se vEE pletence
operuji v kombinaci s katetri-

alepidlem VenaSeal.
Stiednich Zil pacienty také

Zeela jinou WEebu si zasloudi

zalnimi lasery, radiofrekvenci

ghavugi katetnzadnimi metoda-
mi a kombinuji je s kosmetic-
kou flebektomii, To je miniin-
vazivni zikrok, pfi klerém po-
fkozend Zily z drobnych vpichi

zkracuji, podvazuji a &dstednd

i odstrafuji.

Kiefové Iy se Castéji vy-
skytuji u Zen. Souvisi to vidy
s néjakou vEE  hormondlni
zmdnon, jakou miZe byt puber-
ta, WEhotenstvi &I menopauza.

U muzi dochdzi k degenera-
i Zil kontinudlng, pfifem? nej-
Eastéji se objevi mezi 20, a 30.
rokem, Pokud mél jeden 2 va-
fich rodith kietové Zily, je
osmdesditiprocentni  pravdépo-
dobnost, #e je budete mit také.
Pokud méli varixy oba, je jen
otdzkou Casu, kdy se objevi”
Fikd MUDr. Schiltz.

Prevence

Co je dino geneticky, se
obecnd oviiviwje hife, dokiof
ale doporuduji prevenci. Vhod-
nd je zdravd strava, bohatd na
vitaminy a vidkninu, a pak po-
hvb. Hlavné dynamicky, aerob-
ni, jako je chize, plavini, lyZo-
viini nebao jirda na kole,

Vyhybat bychom se méli &in-
nostem, které pfime negativind
ovliviigjii zdravi Zil, jako je
koufeni a alkohol v nadmér-
ném mnoZstvi. Kielove HHly se
dnes daji vyFefit bezbolestné
a od diagndzy k vyfeieni pro-
blému to trvi pouhy den.

Stranu pFipravil

Vaclav Pergl
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