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VYRAZITE NA
DOVOLENOU?

LETO JE PRED NAMI A MY SE TESIME, JAK VYRAZIME NA DOVOLENOU. POKUD
JSME OVSEM HRDYMI MAJITELI KRECOVYCH ZIL, CESTA PRO NAS MUZE BYT VELMI
NEPRIJEMNOU ZALEZITOSTI...
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Pokud vam nohy otékaji a boli vas, nemusi to byt jen fyzic-
ky naroénéjiim dnem, moind je to signal, Ze Zily ve vadich
dolnich konéetinach melou z posledniho. Bolest vam mudze
zplsobovat fakt, Ze vas cévni systém trpi chronickou Zilni ne-
dostateénosti. Krev neproudi, jak md, z nohou zpét k srdci,
hromadi se tam, kam ji gravitace tahne, tedy dole v dolnich
kondetinach. Vytvafi tim tlak na stény Zil, které se pod nim
rozdifuji. ,Zdravé Zily maji chlopné, které umoziuji proudéni
krve jen jednim smérem (nahoru). Kdyz se chlopné nedoviraji,
krev se hromadi a svou vahou roztahuje Zily. Tim je poiko-
di. Nejéastéji se tvofi na nohou, mohou se vam viak objevit
i v malé panvi, nebo v koneéni-
ku, to jsou hemeroidy” wysvétlu-
je MUDr. Ota Schitz. , Varixy éasto
najdete na Iytkach, v podkolenni
jamce a na vnitfni strané stehna.
Bohuzel je ale na nohach vidam
prakticky kdekoliv," dodava.
Diagnostika je zcela zasadni
soufasti péfe o Zily. Jeji pres-
nost zvyiuje pravdépodobnost,
#e se za lékafem nebudete mu-
set dlouho wvracet. Memoci se
ale nefika chronicka Zilni ne-
dostateénost nadarmo. Vymytit
se ji nadobro zatim nepodarilo
a podlehnout mohou Zily kde-
koliv na dolnich konéetinach,
vzacné | na uz oietfovanem mis-
té. Cim vice podkozenych cév se
podari lékafi najit a vyresit v ra-
nem stadiu, tim déle budou vaie nohy bez problému. ,Exi-
stuje nékolik typl kfefovych Zil neboli varix a kaZzdy ma
specificky zplsob leécby.

JAK KRECOVE ZiLY LECIT?

Lééba kfefowych Zil zavisi na stadiu a intenzité onemocnéni.
Zadina se zpravidla konzervativné - kompresivni terapii a |éc-
bou farmakologickymi preparaty v kombinaci s preventivni-
mi opatfenimi. Pokud se onemocnéni nelepii, nebo dokonce
zhoriuje, pristupuje se k operativnimu feseni. Kromé klasic-
kych metod lécby se doporutuji i lymfatické masaZe nebo
masti a koupele z kastanu kofiského.

FARMAKOLOGICKA LECBA

Jde o podparnou lé€bu, tj. privodni jevy zmirfiuje nebo zasta-
vuje jejich rozvoj, nicméné neodstranuje varixy uplné. Vétsi-
nou se kombinuje s jinymi formami terapie. Lékaf vam muie
doporudit dopliky stravy jako vitaminy E a C nebo pfedepsat
specialni masti &i léky.

KOMPRESIVNI TERAPIE

Kompresni punfochy kifedové Zily také nevylédi, ale mohou
vam znadné ulevit. Vytvafeji tlak na Zily a podporuji okysli-
feni krve - tlakem nahrazuji ztracenou pevnost Zilni stény.
Kompresni puncochy nebo ponozky pomahaji zlepsit tok krve
kompresi (stlagenim) Zil, Zim pomahaji chlopnim v Zilach pra-
covat efektivnéji. Mejvyiiiho stlaceni se dosahuje v oblasti ko-
lem kotniku. Zlepieni pratoku krve ulevuje nositeli punéoch
od unavenych a bolawyjch nohou. Miru stladeni by mél kaZzdy
klient konzultovat se syym lékafem,.

Kompresni
puncochy krecové Zily
také nevyléct, ale mohou

vam znacne uleuit.
Miru stlacent by mel
kazdy khent konzultovat
se svym lekarem.

Jak vybrat kompresni puncochy

Punéochy by mély pokryt celou plochu, kde se kfedové Zily
tvofi, proto se vyrabi lytkové, polostehenni, stehenni a celé
puncochoveé kalhoty. Kompresni tiidu | a Il si miZzete koupit
volné, kompresni tfidu Ill a vice voli |ékaf na pfedpis.
Velikost zjistime zméfenim ocbvodu nohy v riznych mistech.
Méfeni se provadi po ranu, protoZe béhem dne noha otéka
a je tlustii. | kdyZz mize byt noieni kompresivnich punfoch ze
zadatku nepfijemné, neulevujte si zvolenim vétdi velikosti.
Takové punfochy pak nejsou dostatedné stahujici a nemajl
poZadovany efekt na Zily. Kompresni tfida A je preventivni,
pouzivaji se pfi dlouhé cesté nebo
pfi vyskytu lehkych forem.

* Trida komprese lehka: prevence,
lé€ba mirnych forem, v téhotenstvi,
* Trida komprese stfedni: po chi-
rurgickych zakrocich a sklerotiza-
ci, pfi 1&é¢bé Zilnich zanétu, pocity
unawvy, téZkych nohou, napéti.

* Trida komprese silna: tézke sta-
dia Zilni nedostatecnosti, otoky,
posttromboticky syndrom, prodé-
lany bércovy vied.

= Trida komprese velmi silna: l1écba
lymfatickych otokd.

KdyZ puncochy nestaci
Mékdy uZ oviem podplrnd lécba
nestadi a je zapotfebi prikrocit
k lecbé operaini.

JMNapfiklad minivarixy, drobné
metlicové kiecove Zily podobné pavucinam, laserujeme a po-
uZivame na neé sklerotizaci. Zcela jinou lécbu si zaslouZi nej-
vétii povrchni Zilni kmeny. UZ pfes 20 let se vétii pletence
operuji v kombinaci s katetrizaénimi lasery, radiofrekvenci
a lepidlemn. Stiednich Zil se také zbavujeme katetrizacnimi
metodami a kombinujeme je s kosmetickou flebektomil. To
je miniinvazivni zakrok, pfi kterém poskozené Zily z drobnych
vpichl zkracujeme, podvazujeme a dastedné | odstranuje-
me.," vyjmenovava nejéastéjii metody léfby zkuseny |ékaf.

JAK PROBLEMU PREDEJIT...

MoiZna jste se dofetli aZ sem a fikate si, Ze pfeci neni moZné,
aby se kredovym zilam nedalo néjak predchazet. , Je smutnym
pravidlem, Ze se kiedové Zily castéji vyskytuji u Zen. Souvisi to
vzdy s néjakou vétii hormonalni zménou, jakou mizZe byt pu-
berta, téhotenstvi i menopauza. U muzd dochazi k degene-
raci Zil kentinualné, pfidemZ nejdastéji se objevi mezi 20. a 30.
rokem. Pokud mél jeden z vadich rodiél kiecové Zily, je B0%
pravdépodobnost, Ze je budete mit takeé. Pokud méli varixy
oba, je jen otazkou fasu, kdy se objevi,” fika MUDr. Schitz.
Co je dano geneticky se obecné ovliviiuje hife, doktofi ale do-
porucuji prevenci. ,Vhodna je pfedeviim zdrava strava, bohata
na vitaminy a vlakninu a pak pohyb. Hlavné dynamicky, aerabni,
jako je chize, plavani, lyzovani, nebo jizda na kole. Doporutuji
vyhybat se éinnostem, které pfimo negativné ovliviuji zdravi zil,
jako je koufeni a alkohol v nadmérném,” upozoriiuje |ékaf.
Muze se to zdat jako klisé, ale zdravy pohyb a nutriéné wy-
vazena strava nékdy i hory prenasi. V dobé, kdy mnozi z nas
travi v sedé drtivou vétiinu pracovniho dne, je dobré vénovat
Zilam zvyienou pozornost,
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