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maminka
TEHOTENSTVI A POROD

TEHOTENSKE

TRAMPOTY

NEJKRASNE JSI OBDOBI V ZIVOTE ZENY? MOZNA
PATRITE MEZI TY, KTERE SE S TIMTO TVRZENIM
TAK UPLNE NEZTOTOZNI. HORMONALNI SMRST
A TELESNE ZMENY DOKAZOU RADOSTNE CEKANI
NA MIMINKO PONEKUD ZNEPRIJEMNIT.

PRIPRAVILA: SIMONA PROCHAZKOVA

PIGMENTOVE SKVRNY

Hyperpigmentace se vyskyine az u devadesiti proeent téhotnych

a pricinou jsou hormonalni zmény. Nejeietelngji se projevuje

v mistech, jako je podpazi, obliée). dekolt nebo pupik. Symetrické
hnédé pigmentové skvrny v obliceji se naeivaji melasma neboli téhoten-
ska maska. Vznikaji vlivem kolisini hladin hormoni v téle v souvislosti
Pougivejte pripravky s vysokym ochrannym laktorem, vwhnéte se poby-
tu na slunci, nepodstupujte Zidné estetické zakroky., které by narusily
plet (napf. chemicky peeling nebo laserové ofetieni). ..U pigmentovich
skven je dilegiti prevence, Pravidelng proto poudivejte krémy s vy-
.-{1k}"mi Ly 1ilu-;.. \L'llujlt' se v obdobi téhotenstvi ani laktora 50+,
ktery by mél shodlivé paprsky odfiltrovat a zabrinit tak dalzimu
probarvovini pokezky,” doporuéuje MUDr. Jitka Chaloupecki,
korekiivni dermatolozka = Laserového centra Andél.

HEMOROIDY

~Hlavnimi pri¢inami vaniku hemoroidii jsou rostouei

detloha a plod. ktery vyviji trvaly tlak na zilni pletend

komedniku. Zhorduje se Zilni ndavrat, krev v pletenich
méstni a dochdzi K rozditent voitinich hemoroidii. Dalii pricinou
|r:|."'l..1'| ziepa, vérny o |r|'ﬂ'ﬁnr]{'v tthotensivim i f:upuhnlufm abdobim.”
popisuje proktolog MU, Martin Kowda 2 Chimare Clinie. kromé
nepiijemnych pociti a bolesti mohou hemoroidy prinadet i dalsi
komplikace. Nejéastéji se v téhotenstvi objevuje andlni tromboza -
nahle venikla tvedi bolestiva bulka u kenecniku. otok a bolestivost
Fitniho olvaru, Lll'f‘:l: nf:ldl} Illlill‘ll'ﬁ'&:ﬂ.{ irhlina. Ta se ij:'!.lljv borlesti
pii vyprazdiovani a krvicenim, WV téhotensivi jsou omezené moZnos-
ti léchy, takze se snazime odstranit nebo zmirnit obtize pacientek.
U hemoroidilniho onemoenéni pomohou venofarmaka, léky na zpev-
néni Zilni stémy. Ne viechna j.null ale vhodna pro tthotnd, Ir:'nlujl'
dobré navitivit praktického lékare nebo gynekologa, Oba mohou
venolarmaka predepsat a poradit s vybétrem. Nedoporuéuji pofizoval

volné f:rmh*jnr'* prrepardty lekdarne,” rudi MUDy, Kowda,
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TEHOTENSKA CUKROVKA

Neboli gestadni diabetes se objevi. jak_jvji nizey napovi-

il v bithem téhotenstvi a o purmht vitEino s
odezni, '|'|'p|'j|' ghruba kagda i tehotna a riziko veniko

se avyEuje s rostoucim vitkem rodicky. Hlavnimi viniky jso

“'I‘I'El"

tické dispozice a také téhotenskeé hor mony. Je proto upr".mlu di-
lezité absolvovat zatézovy test OGTT {umlm glukézovy toleranéni
test), ktery se provadi mezi 24, a 28, tydnem 1&hotenstyi, -qpilim"
létena eukrovka totiz mize vyvijejicimu se plodu zpasobit vidné
potize. jako napFiklad nadmérny rist & vrozené vvojové vady,

MIGRENA

Poznite ji podle ostré, pulzujici bolesti hlavy, kterou
mnohdy provazi nevolnost nebo dokonce zvraceni a fada
dalzich nepiijemnych priznaki. Spoustéci mohou byt

ni
wSoudasti zachvati je také precitlivélost na svétlo, hluk

stres, poruchy spanku, tinava, dietni chyba nebo hormon:
zmény.
nebo pachy. Migrendznimu zachvatu u zhruba dvaceti procent

pacientts predehizi takavana aura, kterid mige pretrvivat i ve Fizi
bolesti, Nejeastéjsi biva anra zrakova ve formé rozmazandho vi-

détni, jiskieni ¢ raznyeh sviticich obrazen, nebo naopak vipadku
gorného pole,” vwjmenoviva MUDr, Marek Hakl, primar Oddéle-
ni lééhy bolesti Fakultni nemoenice Brono. Méné se vyskviuje aura

sluchova (zvonéni v udich, piskot, oslabeny sluch), mravenceni

ji. Jak lecit migrenu? Pri

& brnéni v kondetindch nebo v ob
slabdich a# stiednich zichvatech vétZinou postaci klid, odstranéni

pEi€iny stresu a véasné ugiti bézného analgetika - coz je ale prave
v jiném stavu potieba konzultovat s ofetfujicim Iékarem.

ZACPA

Neni v tehotenstvi nidim rll‘ﬂll'l-‘-Ll'ﬁl'rl
zi vlivem progesteronu ke snizeni napéti |||-.|1|L_u h svalii.

.‘i Rl II|I1.1 d“i ihl-

vietni svalin ve sténé stieva, které zabezpecuji pohyvb stiev-

niho obsahu. K tomu se mohou pridavat zmény ve whéru stravy.
S pokracujicim vivojem miminka navic roste i déloha, kteri mize
ms'n'h.'urif'i;}' slrevo v EHJ]'I}LII omegoval,” 'l-'}h'n‘ﬁlh{ir MUDy, Radek
kroupa, Ph.)., vedouet lékaf Interni gastroenterologicke kliniky

FN Brno. Jak ziepé predchazet? Podle doktora Kroupy je vhodné
zachovivat obvykly denni rezim stravovini a vyprazd fovani,

Do jidelnicku zarad'te potraviny bohaté na vlikninu, jako jsou
celozrnné virobky, ovoce, zelenina & Indténiny. Prisun vldkniny
Jostated
mnozstvi viikniny a tekutin je jednou z cest. jak potize amirnit.
|Lze flu'mruf‘h 1 s iilvhi}" |mh1!.|r. I'fi nedostatecném efekiu téch-
to opatfeni se llilji kritkodohs imll:}:il i |:’Ll|{}' 8 |}I'Hjil:l'lil\':;l'l'| nein-

v potravé je mozné doplnit take pripravky = lékarny. ne

kem. v 1-'!hr}[l*n.-'~hij=~ |:wz|u-:"m'1 |mu'}:ili nevstieha-
telného eukru laktulizy, ktery se pomoci stfevnich
bakterii rozklada na Litky svySujici sekreei a pohyb
tlustého stieva. Pri téz5ich stavech mige vyprazd-
fioviani nastartovat zavedeni glyeerinového éipku
do konecniku. Vie ale r11*j:if|'!.'v kun:f.ljllujh' s lékar
nikem nebo lékafem,” doporuduje MUDr Kroupa,

MASTNE VLASY

'roblém se zvizenym masténim a zplih-

losti™ vlasi se vyskytuje zejména v pryvni

poloviné gravidity, pozd@ji vim vlasy spize
zhoustnou. Téhotenské hormony totiz stimuluji
jejich rist a prekvapi vas nejspis perfekini kvalita
katice. Viasy pak bivaji pevndjsi. pruznéjsi a silngjéi.
Dhva ai i mésice po porodu vis naopak nejspis
nemine hormondlné podminéné avifend vypadavini
vlasii, na které neexistuje Zidna stoprocentnd tiéinna

létha, Poge v pripadis, e se stav ani o nitkolika

mésicich neupravi, je namisté konsltace s lékafem,

OTEKLE NOHY A RUCE

Mirné otoky jsou bédné, a to hlavné v oblasti

kotniki nebo rukou. Divedem je rozsifeni

eiv a gvetieni objemu krve v (@le, které vede
k zadrizovini vody ve tkanich. Dile avizend spotieba
hilkovin a v poediéjzich stadiich gravidity také to, #e
avertiend déloha tadi na dolni duton zilu vedouei
krev z dolnich konéetin zpét k srdei. . Téhotenske
otoky jsou typické tim, Ze se tvofi soumérné na obou
konéetinach. Stav zhorduje dlouheé sezeni, teplo,
spatné avolené obledeni nebo prehozeni nohy pies
nohu. Ve vétding |u"i||:|:{l'| jdu o bézne p-ull'i.v. |1l'1kd}
ale mohou otoky signalizovat viznéjsi problém.
Napiiklad, pokud se otok objevi jen na jedné konée-

tiné, nemizi., je bolestive a horky, mohlo by se jednat

iy ."LHI{ 1 .fII I II\II'.I _]l Ny I.ﬂ "ll‘l\dl'ﬂ IJUI}HJ'\-III‘“U ‘n"r'
sokvm tlakem a aviEenou hladinou bilkovin v modi,
je nacase navativit lekaie. Mohlo by se jednat o tav.

]:I'I‘l"l"]\ldl'HEhli Llf"hl s ZE TRV Ii'llll]! Ve VAENY

stav.” varuje gynekolozka MUDr. Radka Gregorovi

# Lékarského domu v Praze, Snadie se dmlmmn
dostatecny pitny rezim a myslete na pestrou stravu

s dostatednym prisunem bilkovin, Dulezity je také
pohyb, spanek a odpocinek. Vylwbejte se dlouhémus
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stani nebo sexeni, Ulevi vlagna ]if.‘-up(’-l a masaz od konecki
lrl‘.-‘-ll‘t k tFi=liim na f"“il"“"’“ krevnibo obéhn. Noste |mhu:]|m"

|M11_'|. bz \:.mL:.":'h Pud'rulkﬂ nebo ke -I!lr'k\

ZUBNI KAZY A ZANETY DASNI

Velké kolisani hladin hormoni se na stava dstni
dutiny mize i pies vedkeron snahu a ]\u'-:'-i o chrup -

depsat. Zanéty nebo kevaeeni disni se nékdy objevuji
ui od druhého mésice gravidity, Vétsi kazivost zubi v tého-
tensivi neni '.r.|||'t.~iuiu*nn tim, Ze h}'{'hum lrj:("|}' nedostatkem
vipniku. Vysviétlend je mnohem jednodusi: Divivy reflex
a cast

avraceni vedou k poklesu pH v dstech, Dal3imi vi-
niky jsou zvizena chut k jidlu (hlavné na sladke a kyselé). ale

i tinava, kvitli Které se Steni nastivajici maminky nevénugji

stuje i objektivii p

tak ¢asto, jak by mély, Presto « ifina

vitE zanétlivosti dasni a kazivosti zubi, a to avvieni hladiny

eslro@enu i progesleroni. o mize vést k rstu pociu paroc-
dontalnich bakterii a dasné jsou citlivejEi vici Skodlivému
plaku. Kagdopiadné nejlepsi prevenci je pravidelné a diklad-

né Cisténi, piipadné navitéva dentilni hygienistky,

KRECOVE ZILY

Veniknout mohou nejen na dolnich konéetinach, také
ale v oblasti zevnich rodidel. Jako prevence i dleva po-

miha eo nejéastéfi :Hl}:n{"fvul sdo xj.'.\?k}' pn{“tl?'.l* it
nohama. |aliu|lI1" ghuste chladivé uirk].‘lfl}. | ckai |Eufml'1lf'lljf

adravou stravu bohaton na vitaminy a vlikninu, pravidelny

pohyb (chiize, plavani) a rové? poridit kvalitni kompresni
stahovaei punéochy. Nejen s kietovimi Zilami a metlickami,
ale 1 bolestmi nebo |M11'i1} 1!"?]\\(]’1 nohou = obratlie na oy
nekologa nebo praktického lékaie. Jde o projevy chronické
#ilni nedostateénosti, které by se mohly dale zhorfovat. Pozor

na uZivani |mhminm'_{1'|| 1|uph o v tthotenstvi i:_\'rilvxl*.-?!u'n".

ugivani pilulek méla probrat s lékarem. . Zdrave Zily maji
chlopné, které umoginji proudini keve jen jednim smérem -
nahoru. Kdyz se chlopné nedoviraji, krev se hromadi a svou
vihou roztahuje Zly. Tim je poskodi. Nejastéji s tvori na no-
hou, mohou se vim viak objevit i v malé panvi, nebo v koned-
niku.” vwwavétluje MUDr Ota Sehiite, primaf /

HORMONALNI AKNE
Za vznikem neprijemnych pupinki opét stoji hor-

Ini zmény. . Receptory mazovieh iz jsou
vnimavé na hormonalni zmény, které mohou pi-

sobit stimulaéné na tvorbu mazu. K v akiivité mazovich

#laz dochazi casto ve drubém trimestru. Akné se obvykle ob-

jevuje v oblasti obliéeje, dekoltu a zad, a tfebaze po porodu

s nejvétsi praviépodobnosti zmizi, presto se vyplati jej mirnit,

Doporuéuji aplikaci mistné vvsusujicich, protizanétlivich
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a antibakterialnich pipray kii. Pokud viim akné anepiijem
fuje Zivot, pak se o vhodném pripravka poradte s derma-

lﬂ|u,:_ru|t:, Jestlize ]l{'illljtlt‘- ke smirnéni akné po Sestined i,
j!' modne poudil |.'l.~=1:r} & eelkovie antibiotika - }mkllﬂji'}f
nekajite,” ".1'-.-'u'~llll_i1* MUD Jitka l:h;l|u11!m'kﬁ,

BOLESTI KYCLI A BEDER

Na rist delohy dohlizi pohlavni hormon estrogen.

Do téla ho uvolinji vajecniky a mi nezastupi-

telnou dlohu pii pripravé organismu na porod,
pomiha pri rozvelfiiovani vazi a kloubi v oblasti panve.
A proto ty neprijemné bolesti. Tkané, pletence panevniho
dna a délozni vazy déla LpruinéjEimi™ hormon relaxin,
Mespon trochu ulevit vam mige vitamin B a hoiéik, Be-
hem t¢hotenstvi take dochizi ke zvizeni hmotnosti, biizka
a zakfiveni bederni patefe a soucasné se oslabi panevni
dno a biizni svaly. To vede k pretizeni bederni oblasti a po-
vechovich zdovich svali, a tim k nékdy a2 k dpornym bo-
lestem bederni pitefe. .V thotenstvi se nejéastéji objevuji
bolesti v bederni pripadné kiizové &isti zad. Viivem rostou-
ei vihy i velikosti plodu se totiz méni (#2i5t¢ t¢la a bederni
oblast pitefe se piirozend prohne vice dopedu, avétsi se
bederni lordoza. Pokud je prohnuti prili veliké a ziroven
nedostateénd aktivoi brizni svaly a tim i wwvésené” biicko
dopiedu, mize dojit k pretizeni a bolestem dolni &Gisti zad.
Porad'te se s fyzioterapentem, ktery se specializuje na praci
s tehotnymi.” doporucuje Mgr. Monika Kratka, fyziotera
peutka z kliniky VoZmax celostni terapie a sportu.

KRECE A BOLESTI CHODIDEL
Divodem bivi avizend volnost (laxicita) vaziva
v tele a zaroven rostouci hmotnost. Svitsenon
laxicitou se télo pripravuje na porod tak. aby
umoznilo projit miminku bez problémi celou panvi.
Rozvolnuji se vk nejen vazy panve, ale i na chodidlech
éi zapestich. Spolu s rostonei vihon tak dochizi ke aviEe
nym nirokiim na svaly chodidla, které maji za kol udriet
hezke Klenuti, Pokud je jejich aktivita nedostatedni a je
jiz pritomny pokles klenby, mohou se v ithotenstvi objevit
privi jejich bolesti. Predejit jim migete spravnym dréenim
chodidel pfi stoji & chizi, rovnomérnym rozlozenim vahy
na paté, malikové a paleové strané, zapojenim prsti na no-
hou a spolu s tim aktivovinim potfebnyeh svali, to vie
idealné pod odbornym dohledem. Pome

miife i jemné

promasirovini,” uviadi Mgr. Monika Kratka, =
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