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TEMA:

NOHY - KDYZ MATE PO HRE OTEKLE NOHY
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Zna&i tézké a oteklé nohy po dlou-
hém chozeni, jako tfeba po golfu,
problém s kie€ovymi Zilami?
Maze hyt. Co se golfu tyce, jsou
zde hned dva nezanedbatelng
problémy, které se tykaji kieovych
#il. Jednak je to velmi neesteticke
aZ hnusné, a to vidite uz z dalky, ale
horéf je, ze to signalizuje znamky
choroby. Kiegové Zily se kromé
toho projevuiji i mnozstvim spise kli-
dovych obtiZi. Patfi mezi né t&Zke,
bolestivé, oteklé a unavené nohy

s tlaky a kfe¢emi vice po pohybu

a spie v klidu. Problém nastava,
kdy? si nevzhlednych kiecakd”
n&kdo v&imne a kdyZ zaginajf

byt obtiZe nesnesitelné. Velkym
problémem zde totiz mohou byt
komplikace trombozy a embolie.
Druhy faktor je nebezpeci kompli-
kaci v podobg& zanétl &i bércovych
vied(, které na dlouhou dobu vyta-
di kazdého postizeného z aktivniho
Zivota.

Existuje n&jaka okamzZita dleva
na oteklé a bolestivé kotniky?
OkamzZitou Ulevou mtze byt zcela
obracena poloha, kdyZ si lehnete
na zada a dolnf koncetiny zvednete
a hluboce dychéate. Eventualitou
mohou byt zdravotnf elasticke
pun&ochy II. KT nebo léky na Zily

— venofarmaka. Jesté vhodné&jsi,
jak se zbavit do budoucna oteklych
a bolestivych kotnik, je na nic
necekat a s problémem kfecovych
#il navétivit 1ékafe.

A kdy je nagase vyhledat doktora?
Pokud n&komu po sportu otékaji
nohy, bolf ho, objevuji se zvétiene
#fly na kotnicich, je to ten spravny
¢as. P¥i prvnich pfiznacich nedo-
stateénosti zilnf /kfedovych Zil/ je
vhodné navstivit specializovanou
ordinaci a Iékare zabyvajiciho

se piné I&&bou kiecovych Zil. Je
zbytedné trapit se bolestmi a otoky,
kdy? odstran&ni problému je rychlé
a bezbolestné. Neni zde na co Cekat.
Kfedové zily trapl az Etyfi pétiny po-
pulace. VIivQ, pro jsou kfecove Zily

tak rozgifenou chorobou, je vice.
Jaké jsou ty vlivy?

Je to dano podstatou choroby,
kterd je d&di¢na. K tomu pristupulf
negativni faktory, které jsou schop-
ny kfecové Zily podstatné zhorso-
vat. Nespravny, nezdravy Zivotni
styl s nadvahou a minimem pohybu
je toho hlavni pficinou. Kfecove Zily
jsou prvoradé civilizaéni chorobou
postiZzenou jesté vyraznou dédic-
nostf. Tato nevhodnéa kombinace
zplsobuje, Ze v dospélé populaci je
aZ témér polovina obyvatel postize-+
na riznym stupném kiecovych Zil.
Pravé u operaci kietovych zil zalezi
na kvalitn& provedeném zakroku
hned na prvni pokus, jakékoliv dalsi
opravy jiz nejsou tolik Gspésné.

Jaké jsou nejnovéjsi trendy v je-
jich lé&eni?

\ soudasné dobé& jsou doporude-
ny oficiaini zplisoby nejen l1&Cby,
ale i vyéetfenf které je pro uréeni
Zlatym standardem ve vysetreni

je barevny duplexni ultrazvuk,

bez kterého v souéasné dobé
jakakoliv kvalitnf |é¢ba kfeCovych
Zil neni mozna. V 1é¢b& samotné
z4lezi hodné na zkuenostech

a schopnostech [ékafe. VyuZivaji se
miniinvazivni nebolestivé metody
l&cby, kde je zdkladem kombinace
nékolika metod s pouZitim nitroZil-
nich katetriza&nich laserd. Zatim
nejnovéjéi trendy v 16Ebeé kieCovych
7il jsou katetrizaéni metody, kdy se
do #ily zavede sonda, pomoci ktgre
se oetfujl nefunkeni Zily laserem,
radiofrekvenci, pénou nebo lepi-
dlem. Jednotlivé metody se stale
vylep&uji, a proto je vhodné poctivé
sledovat jejich vyvoj.

Co viechno miize mit neblahy vliv
na kiedové Zily?

Neblahy vliv na kfecove zily ma
hlavné dlouhé stani nebo sezeni

a vyrazna nadvaha, i opakovane
porody.

UZivani hormonalni antikoncepce

s estrogeny plsobf téZ negativng,

Chirurg Ota Schiitz -

Zilni a chirurgické praxe:
Kfegové Zily trapi aZ ctyfi pétiny
populace

navic v piipadech zvyseného rizika
zplsobuje tromboézy a embolie.
Tento negativnf vliv méa pouze

u pacientd, kteff maji k tvorbé kfe-
covych Zil vrozené dispozice. Proto
naopak tfeba napf golf je idealnim
sportem vhodnym u pacientd

S varixy.

Trapi kieéové Zily i muZe?

Ano, trépi. V nasi dlouhodobé
statistice operovanych je muzd jen
Sestnact procent, a to jesté& v mensi
mife a mensim rozsahu. Kfecove
7ily trépi jednoznacné vice Zeny nez
muZe. Muzi zase chodf k operacim
kfecovych Zil dfive nez Zeny.

Jak dlouho trva odstranéni kie€o-
vych Zil a jakou metodu pouZivate?
Délka operace je pravidelné a pfi-
mo Umérmna zaﬁeﬂbanost\ a slo-
ich kfecovych Zil.

rva dle pouZitych metod
jednu hodinu a vice.

Zivam ;*:ﬂ kombinaci jednotli-
d zeela zavislou na vy-

dchoziho ultrazvukového
tak, aby vysledkem byla
etina zbavena véech

chirurgické \ecby s katetriza¢nim
laserem aopmﬂﬂa kombinaci
nékolika dal3ich laserd. Sklerotiza-
ensich projevl kfe¢ovych
tlicek jen dopliiuje zplsob
n&nivsech kiecovych Zil pfi
jednom zakroku na jedné noze.
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