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omlazeni novou
kozil

Kosmetika
na vlastni
riziko?
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DOKONALE TELO

BEZVADNE NOHY

Hana Profousovs, Folo: Jroslov Fikoto

Nohama bez jakékoliv vady se bohuiel moc lidi:
pochlubit nemise. N&jaké viditelné Filka trépi od
uréitého véku snad kazdého. Nebo spise kaidou,

protoie fastiii tyto problémy postihuji Zeny.

S postupem vaky uz neide jen o pavuinky, objevit se i
modrofialové, vystouplé o uzlovi Zly, ieré neide zamaskoval,
Dilezi6 jo kiecovym zilém predchazet nebo e Iécit. A hlovns
na prevenci myslef véas.

Civilizaéni onemoenéni

Krecové Hly jsou civilizaznim onemocnénim projevuiicim
enim il Postihuf povichni Zln systém
dolnich konefin. Typické pro né je, Ze jsou atypické, lo
znamen, Ze nebjvail pravidelné siiné. Normding se
Kieovs Ziy objews nejvice na vniinich stranéch bérci
 stehen. Mimo fufo normy se m3zou objevit na mistech,
kde bychom s ani neZekali, fedy na zadni a zevni sirané
stehna, vysoko na vt sirané stehna, nékdy mizou kie-
Zové 2y postihovat i oblast pohlavni

se vakovitym roz

Krezové iy neboli varixy je nejrozSiensfii onemocnéni 3l
dolnich konéefin. Nejéassii posthuje Zeny v jokémkoliv véky
od findcilef vye. Nejdile: piitom hroii genelické dis
posico kfomuto onemocnén K romvi kicorjeh 2 prispiveii

rody v rozvoji  komplikacich s vyraznd uplafuje nadvcha

42| www kosmerikawellness.cz

Nekieii odbornici fvdi,
Zejeto ,don" za o, Ze
jsme se joko droh navéil
chodi vzpiimens.

Piidiny

aprojevy -
Kiecové iy nejéas
posthui povichovy Zini
systém_ dolnich konce-
fin* vysvétisie MUD:.

Kiniky. ,Hlovn picinou
je vrozend dispozice
@ hlovnim divodem to-
oo onemocnéni je roziazeni cév dan viozenou nedositet:
nosit Zihi sény o 2v§

Keré pomchaf névrotu kive smérem k stli. Tyt dysfunkee maii
2a ndsledek hromadani krve v e, éjz sténa fento ok dlovho
nevydri dochézi k roziieni @ deformaci kondetiny.”

LECBA BY MELA BYT
ZAHAJENA OKAMZITE,
J




DOKONALE TEIO

Co varixy zphsobuji

@ zdravorni komplikace
e e

® nebez mbolie

o iy etk fyadinoy)

® problémy socidlni (jsou znémkou
zdravotnich potizi a choroby)

® celkovou a sidlov dnavy

Mez nefzasti projevy této nemodi paff tzv.
pocizkich o unavenych noho Ky, spse
veter a nodi, Costo se mizou vyskylovat
nikieés, ale i pélen, bmén, flaky
Fodle poslednich stafsik posthui kiecové
2y kaidou freti Zenu o kazdého Evriého
ot P oot 3y by oty
zaméfovat s roziffenymi ~ hypertroickymi
flomi sportovc, keré nejsou onemocné-
im. Vzhledem k fomy, Ze KieZové iy jsou
vice ne z osmdesdii procent dé
mozné s je vyjezdit na kole nebo uhnat pii
kopané, coZ palfi mezi myfy o kiegovjch Zldch,” upozorivje
pan primét. Hlavni picinou vzniky je rozhodnd genefika. Kro-
mé dédiénosti mZou pii jejich vaniku hrét rol fakeé stavy po.
zénétech 2.

0d nejvétsich k nejmenim

Lézbo kiecovych il by méla bjt zohéjena okomzié, joknile
se objevi, a fo nejen z divod estefickych, ale hlavn kvi
komplikacim jak estefickym, tok zdravonim o kvll zbaven se

Jak predehizet kmnp]:klclm
pFi onemocnéni 7l
Neilepsi je véosné névitéva specializovaného
zdrovoinického zafizeni o véasnd operace.
®Dodrufte doporuceni lékore
©Noste kompresivni punéochy
@ Dopiete i po rany studenou nebo viaznou sprchu
@ Sedie s nohoma ve zvyiens poloze
@ Pousivejte vhodnou kosmetiku
@ Dodrujie spréwng piny rezim
© Jezte hodné zeleniny o ovoce
© Dodrivite doporucen lskare

Rizikové faktory
@ Siatick zatizeni dlouhym stéim a sezenim
© Nedostatek pohyby
. Obaxwa
fensivi [druhé o
. u i hommnalmch vm s estrogeny
(antikoncepce a substituce]

dné)

bt o bolest, kieré tento zdravorni problém pisob.
end lécba Kieéovych il fo z6vislé no supni jejch posizeni.
Vidy zagindme 16mi neivéiimi kiecovymi Zilami o pakméwt
me az k t6m nejmensim. Opoénj postup jo zcela

N

vysvétluje doklor Schiitz. ,Na Zilni klinice légime kr,zm. u'ly
ambulaning, a to i rozséhlé zanedbané kietové 2y, za pou-
Sitikombinaci jednoflivych mefod, keré si nekonkuruii. Hiavné

mikrorezo, tedy mefodou kosmelické flebekiomie, nejmensi mi-

k'ovunxy sklerofizaci & dalsim typem lasers.”

Drobné povichni lky, tzv. meflicky se odstroni sklerofizaéni
' givaiic v napichovani minijohligkami se spe

Ietbon spocic
roztokem. ,Na ty Gphé
mémo no n

Kinice speci

OChodve S w,i e fo moiné
fe dlouho na jednom misté
oo primému sluneénimu zé7eni

. N:vysmvupe [

jevy kiecovych 2, doplivje MUD. Schiz

Prévi v 1616, kdy nohy vic ukazujeme, si mnohd

Ewal zcelo bexchybné Chlod
uZit vitdvé

s sty A i rok vyrozi v minisukai
s fokjchkoliv komplext
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Zilni klinika
MUDr. Ota Schiitz

KLINIKA JEDNODENNI
CHIRURGIE

Kompletni odborna
i/ vySetfeni pomoci
jﬂ nejmodernéjsi

technologie
v oboru, ambulantni Y f!
bezbolestna -

lécba, presna
a k organismu
Setrna.

Od zaloZeni v roce 1994 se zabyvame Ié¢bou a prevenci
onemocnéni cév Zilniho systému, hlavné kosmetickou lé¢bou
kiecovych Zil od téch nejvétsich az po ty nejmensi. Moderni
medicina se rychle rozviji, a tak v 1éb& kiecovych Zil plati:
,MozZné je téméf vechno.“

Adresa: Praha 2, Lublariska 673/24
Telefon: +420 225 444 120, +420 725 550 500

info @zilniklinika.cz

Zilni klinika
MUDr. Ota Schutz
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