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Uvod

Krecové Zily se prezentuji vysokym procentem atypii a abnormalit.obr.c.4

Lécba vyZaduje znacné zkuSenosti a schopnosti diagnostické i operacni, proto by méla byt
svéfovana pracovisti,

které se touto problematikou intenzivné a dlouhodobé zabyva.

Systém ,Kliniky jednodenni chirurgie” umoziuje ambulantni [é¢bu kieCovych Zil bez
hospitalizace,

bez pracovni neschopnosti, s ohledem na vysledny kosmeticky efekt, bezbolestnég, se
snizenim infekénich

a tromboembolickych komplikaci.

Na zdkladé dlkladného klinického a hlavné ultrasonografického vysetieni je cilené
rozhodnuto o

zpUsobu léCby. Ultrazvuk se tak stava hlavnim a nezbytnym vySetfenim pred kazdou operaci
kfeCovych zil.

Obr.c. 1, 51 lety pacient ,recidiva komplet insuf VSM l.sin duplex
operace 21.1.2022, kontrola 4.4.2022



Plvod
Zilni systém dolnich konéetin (DK) je tvoFen Zilami hlubokymi, povrchnimi a spojkami mezi

povrchnim

a hlubokym Zilnim systémem. Neexistuji tedy lidové zvané ,vnitini a vnéjsi Zily, ale pouze
povrchni a

hluboké. Krev je odvadéna z 90% z DK systémem hlubokych Zil, zbylych 10% obstaravaiji zily
povrchni.

Krev z povrchnich Zil je odvadéna pres spojky do hlubokého Zilniho systému smérem k srdci.
Nemoci

Zil z vétsi ¢asti postihuji pravé povrchni zZilni systém, kdy dochazi na zakladé nedostatecnosti
chlopni a

Zil k obracenému sméru proudu krve, tedy z hlubokého do povrchniho systému a shora dolu.
To zplsobuje, Ze se

KreCové Zily — varixy jsou civilizacni chorobou, ktera v rizné formé postihuje 20-30%
populace. Vznikaji

z 90% na zakladé geneticky podminéné ménécennosti zilni stény. Vlivem nedostatecnosti
elastickych

a kolagenovych vldken ve sténé Zily dochazi k vakovitému rozsifovani zil a jejich
prodluzovani.

Soucasné s postizenim Zilni stény jsou postiZzeny i chlopné, které prestavaji plnit funkci
jednosmeérnych ,ventil(“ vedoucich krev z koncetin k srdci. Rodova dispozice zde hraje
hlavni roli. Dochazi

ke zpomaleni az zastaveni proudu krve, a tak se v rozsifenych Zilach hromadi neokyslicena
krev

s toxickymi produkty latkové premény. To ma za nasledek v prvé rfadeé obtize, a pak druhotné
zmény

v podobé hnédavych pigmentaci a skvrn, jakoz i jizevnatych zatuhnuti, ob¢as pohmatové
bolestivych

na zakladé zanétq, které jako komplikace sleduji druhotné zmény u zanedbanych kfecovych
Zil a

v bludném kruhu vedou az k bércovym vied(im.



000 31letd pacientka s komplet insuf. VSM + VSA L.sin
Operace 1.3.2022, kontrola 11.4.2022
Kombinovand laserovd katetrizacni operace

P¥iznaky

Kfecové Zily se projevuji klidovymi bolestmi, tlaky, mravencenim, svédénim, palenim, Unavou
a nakonec i no€nimi

kife¢emi, po kterych dostaly sv(j nazev. Choroba muze svého nositele ohrozovat
komplikacemi

zdravotnimi aZ Zivotnimi. Jsou to zanéty povrchnich Zil — povrchni trombdzy (16%), zanéty
hlubokych Zil -

hluboké trombdzy (2%), krvaceni z prasklych varixt (1%), dlouhodobé se nehojici bércové
viedy (5%) a

nakonec plicni embolie (méné nez 1%), ktera mlze mit i smrtelny prabéh.

JiZ pfi prvnich pfiznacich choroby, cozZ jsou klidové bolesti nohou a viditelné rozsifené klikaté
zZily na

DK, je vhodné neotalet, neodkladat vysetfeni a najit si pracovisté, které se timto zdravotnim
problémem intenzivné zabyvd a dodrZovat dana doporuceni. KieCové Zily v pfipadé, Ze se
neléci v¢as

zacinaji byt problémem nejen kosmetickym, ale i zdravotnim.



000 55leta pacientka s komplet insuf SVM [.dx.
Operace 14.10.2021, kontrola 11.4.2022
Laserovd kombinovand katetrizacni operace

Pfesna znalost diferencidlni diagnostiky a bolesti DK je hlavnim predpokladem pro indikace
dalsich vhodnych vysetreni.
Znalosti zakladnich testu (Trendelenborglv, Perthes(iv, Schwartz(yv, Prattdv, Cooper(v)
se v soucasné dobé pfi pouziti ultrazvuku vyuzivd minimalné .
V soucasné dobé je ke kvalitni diagnostice nezbytné vysetfeni pfistrojové
ultrazvukové dopplerovské barevné duplexni vysetfeni, ve vyjimecnych pripadech CT
flebografie, cilena CT
flebografie a scintigraficka flebografii. VyuZiva se i pletysmografie, ktera poskytuje
vysledky funkéni,
ale v zadném pripadé nepodava potiebné vysledky morfologické .NejdUlezitéjsim a
nejpfinosnéjsim vysetienim ke stanoveni
operacniho postupu je duplexni dopplerometrickd ultrasonografie, ktera ma oproti ostatnim
nesporné vyhody

e Je neinvazivni, nezatézujici

e Lehce a kdykoli opakovatelna

e Prokazuje soucasné patologie anatomické i funkéni, coZ ostatni metody nejsou

schopny

Duplexni vysetreni je schopno nejen urcit, zda zvolit konzervativni nebo radikalni zplisob
[éCby, ale na zakladé odliseni funkcénich a anatomicky normalnich Usekd od patologicko -
anatomickych a funkéné patologickych rozhodnout o zplisobu a typu operace.



Obr.c.4 31letd pacientka s komplet insuf pudend varixy I.dx.
operace 24.2.2022, kontrola 11.4.2022

Moznosti a zpUsoby lécby

Soucasna medicina nabizi mnoZstvi postupl a zplUsobd, jak lécit kfeCové Zily v celém
rozsahu onemocnéni a to jak kvalitativné - kosmeticky tak kvantitativné —

s vyfeSenim vSech kfecovych Zil od téch nejmensich az po ty nejsloZité;si.

Moderni komplexni 1é¢ba kife¢ovych Zil spociva v kombinaci konzervativniho a radikalniho
postupu doplnéného dodrzovanim preventivnich opatreni.

Konzervativni |écba
Spociva:
e VnoSeni kvalitnich kompresivnich elastickych zdravotnich puncoch, jejichz délku a
stupen
komprese urci |ékar.
Zdravotni pojistovny na zakladé Rp. pfispivaji na puncochy ze zdkona
obnosem uréenym sazebnikem vidy jednou za % roku. Cena puncoch zavisi hlavné na kvalité

Prispévek pojistovny miize pokryt cenu plné nebo jen ¢asteéné. Puncochy se vSak nemusi
nosit

stale, vhodné jsou pfi statickém zatiZeni v podobé dlouhého stani ¢i sezeni a u Zen

v obdobi

nékolika dni pred a v prvnich dnech menstruace. V pfipadé, Ze kiecové Zily jsou vhodné
k operaci,

doporucujeme noseni puncoch az do doby operace denné jako prevenci pred
komplikacemi



(hlavné v podobé zanétu Zil). Zdravotni puncochy se doporucuji kratce nosit i ¢asné po
operaci a vhodné jsou
po sklerotizacni [éCbé.

e Medikamentdzni lécba je dalsi moZnosti konzervativniho postupu.
Je tfeba si vSak uvédomit, Ze zadné léky v podobé tablet nebo masti nemohou
kirecové Zily vylécit ani nepomohou se
jich zbavit. Léky podavame |écebné v pripadé obtizi a bolesti a pfi 1éCbé zanétl Zil. Jako
|éCebné preventivni opatieni po vyfeseni varixl indikujeme rizné léky v 1é¢ebnych karach
spiSe v letnich mésicich, kdy se negativné projevuje tepelné zatiZzeni na Zily dolnich koncetin
a tim padem se zdravotnich puncochy vétSinou ani nedaji nosit.

000 47letd pacientka s komplet insuf VSP l.sin
operace 3.3.2022 kontrola 11.4.2022
Kombinovand laserovd katetrizacni oper. Laser 1940nm

Radikalni lécba

Je nejefektivnéjsim zplsobem vyreseni kiecovych Zil. Samotny konkrétni [éCebny postup
zavisi individualné na rozsahu, velikosti, stupni poskozeni a postizeni kifecovych Zil. Obr.¢.1
Radikalni éCba je s ohledem na celkovy zdravotni stav mozna v jakémkoliv véku pacienta.
A proto vzdy stoji za to odeslat nemocného na specializované pracovisté, a to kdykoliv, ale
hlavné véas. Adekvatni 1é¢ba prindsi vyznamné vysledky jak po zdravotni strance, tak po
strance kosmetické, a je-li provadéna kvalitné, je i pacientem pfiznivé prijimana a ma
dlouhodoby efekt s minimem recidiv.



Radikalni chirurgicka I1écba by méla splfiovat nasledujici

. DUraz na radikalitu vykonu, tedy na to, aby se Zily v operované lokalité znovu neobjevily
VvV co

nejdelSim case.

. PéCe o nasledny kosmeticky efekt s minimem minimalnich jizvicek osetfenych laserem
. Snaha o minimalizaci bolesti jak béhem operace, tek v poopera¢nim obdobi.

. Antitromboticky a antiembolicky program snizujici riziko trombdzy a plicni embolie na
minimum.

. Maximalni mozna minimalizace infekénich komplikaci.

. Z4dna nebo minimalni pracovni neschopnost.

. Ambulantni zadkrok s mozZnosti pooperacniho pobytu pacienta v rodinném zazemi.
Doporucujeme specializovana zatizeni zabyvajici se intenzivné a na plny Uvazek danou
problematikou. Vlastni

operace by mély byt svéfovany zkusenym, spise cévnim chirurgdm. Potom je mozné
ocCekavat, ze

pripadné recidivy budou zfidkavé, vykon a pooperacni obdobi nebolestivé, kosmeticky
efekt prijatelny.

Operace musi byt radikalni s definitivnim vySetfenim refluxu dané patologie.

Vykony je mozZno provadét

s milimetrovou presnosti, pfesné v misté pocatku vzniku insuficience /v pocatku vzniku
obraceného proudu zZilni krve, na

drovni hlubokych nebo magistralnich povrchnich zil/.

V pfipadé, Ze se toto zakladni pravidlo radikality nedodrzi, nasleduje recidiva, jejiz definitivni
feSeni je

opét operacni, avSsak opakovand operace je technicky a ¢casové mnohem narocnéjsi
vzhledem

k predchozim pooperacnim zménam a ¢asto nutnosti i operovat v jizevnatém terénu.
Vysledky operaci recidiv

nemohou pravidelné dosahovat vysledkl prvnich operaci.

Moznosti chirurgické lécby kiecovych Zil jsou rozsahlé. Operace je schopna vyresit lokalni
plvod a

odstranit rozsahlé konvoluty od nejvétsich, az bizarnich varix(, pres drobna retikularni
postiZeni, az

po ty nejmensi Zilky patologicky vyZivujici teleangiektazie (mikrovarixy — ,, metlice)

Jednd se v soucasné dobé jiz pravidelné o pouziti katetrizacnich metod pro

jakkoliv rozsahlé varixy..

Chirurgické operacni feseni je jedinou metodou, ktera je schopna za daného stavu

v v 7

kfeCové Zily vyresit definitivné.



Obr.c.2 61lety pacient s komplet insuf VSP l.dx
operace 18.1.2022, kontrola 14.3.2022
Laser 1940nm katetr s dvojitym radidInim paprskem

Moznosti operacije vice.

Zapoctneme-li od nejstarSich metod do soucasnosti zacindme klasickou operaci

pivodem zroku 1905

se strippingem hlavni povrchni Zily, vylepSenivroce 1967 invaginacnim strippingem dle
Van Den Strichta.

Historickym radikalnim zplGsobem Iécby varix( je sklerotizace- napousténi Zil specidlnim
roztokem.

Vylepseni je v podobé pénové sklerotizace i s moznosti katetrizaéniho zavedeni pény do
postizené Zily.

Z chirurgickych metod je to dadle kosmeticka flebektomie, kde jde o odstranéni
povrchnich varixt

bez postizeni plvodu varixd, ktery je hloubéji vétSinou z hlavni magistralni povrchni Zily,
nebo pfimo”

z hlubokého Zilniho systému. Metoda je zatiZzena vy$sim procentem recidiv.

Vyraznéjsi zména k lepSimu nastava az s chirurgickou metodou CHIVA/1989/, ktera prvni
pouZiva k diagnostice ultrazvuk.
Diky pouZiti ultrazvuku

v

k vysetieni Zil mlzZeme jiz mluvit o presné cilené lécbé krecovych 7Zil.

’

Vroce 1996 nastupuji  barvivové lasery fesici pouze mikrovarixy.



Zcela zdsadni zména nastava v roce 2001 s pouZitim katetriza¢nich metod
zprvu laserovych a radiofrekvencnich nasledné mechanickochemickych — Clarivein.
Jde o presné cilenou |é¢bu za pomoci ultrazvuku/ bez kterého nelze jakoukoliv
katetrizaci provést/ kdy dochazi na zakladé tepelného Ucinku sondy- katetru
k uzavéru nedostatecné Zily , kterd zpUsobuje vytvareni kieovych Zil.
Metoda radiofrekvencni katetriza¢ni doznala zdokonaleni v podobé
radiofrekvenéni metody Closure Fast.
Laserové generatory usmérnéného svétla se stale zdokonaluji a vylepsuiji.
Postupné se zvySuje vinova délka/ v pocatku pouzivéanilaseru s 810nm, nasledné 1450nm,
1550/ az k poslednim 1940nm, které jsou v soucasné dobé k |é¢bé nejvhodnéjsi. Jde
v podstaté o sniZzovani vykonu laseru pfi zvySujici se vinové délce a zmenseni termického
ucinku.
Dalsim pokrokem v katetrizaéni laserové I1é¢bé jsou samotné katetry, které presly
zlinedrniho plsobeni na mnohem G¢innéjsi radialni plsobeni svétla u novéjsich
katetrd s dvojitym radialnim paprskem /rozdéleni energie 60% a 40%/. . Obr.¢.2
Posledni v fadé novych katetrizacnich metod je metoda
lepenim cyanoakryldtovym vtefinovym lepidlem Vena Seal./2015/
Kazdé postizeni varixy vyZzaduje speciadlni pfistupa metodu vlastni volby. Pravidelné je
vyskyt kfeCovych Zil ukazdého jedince rozmanity.
Proto k vyfeseni vSech patologickych Zil na jedné koncetiné je nejlépe zvolit kombinaci
jednotlivych lécebnych metod tak, aby se veskeré
varixy vyresily pokud mozno pfi jednom vykonu. Jedna se proto vidy
o kombinaci katetrizaéni metody s rlznymi pfistupy chirurgickymi a sklerotizaci. Obr.c.3

000 70ti leta pacientka s recid. Varixy VSM Lsin.
operace 26.1.2022, kontrola 11.4.2022



Jednodenni chirurgie

Vcasné radikalni chirurgické feseni odstrani varixy a tim moznost jejich dalSiho rozvoje,
pfinese uUlevu od bolesti, ale hlavné je prevenci moznych komplikaci.

Soucasna chirurgie spéje k vykonlim s minimalnim pobytem pacienta

ve zdravotnickém zafizeni,

s Zadnou nebo s minimalni pooperacni nemocnosti. LéCba i s ¢asti operacni se presouva,
pokud je to

mozné, do ambulantni ¢asti. To vSe umoznuje systémem , kliniky jednodenni chirurgie”iv
[écbé krecovych Zil.

Davody, které k tomu vedou jsou jednak ekonomické, spocivajici v pfimé Uspore za
hospitalizaci,

jednak nepfimé ve snizeni poctu nemocnicnich nakaz, komplikaci pfi

rozsahlych chirurgickych vykonech

pfi klasickych operacich a vyraznému snizeni tromboembolickych pfihod.
Nezanedbatelnym faktorem je Cisté lidsky a psychologicky efekt co nejkratSiho pobytu ve
zdravotnickém zafizeni.

To co umozZiiuje existenci a ¢innost jednodenni chirurgie jsou nové vysSetfovaci metody a
operacni

postupy, nové pristroje k definitivnimu vyreseni varix(, odliSny zplsob anestezie za pouziti
modernich ultrakratce plsobicich preparat(

vytvorenych pravé pro jednodenni chirurgii a vytfibené jemné miniinvazivni operacni
techniky.

Pfi operaci je vidy pritomen zkuseny anesteziolog jako zaruka bezpecnosti

a bezbolestnosti a jako maximalni komfort pro pacienta.

Vradmci usSetieni za celkovy zakrok je moziné téz provézt operaci v mistnim umrtveni
a bez anesteziologa.

Nezanedbatelnym faktorem, ktery prispiva k rozsifovani jednodenni chirurgie je uzka
specializace

zdravotnickych zafizeni, kterd se pravé |écbou kieCovych Zil zabyvaji na plny Uvazek
coz vede

jednoznacénéi lepsSim léCebnym vysledkdm.

Nejzajimavéjsi pro pacienta je skute¢nost, Ze jde o |é¢bu ambulantni, coz znamena, Ze neni
treba

hospitalizace pred ani po operaci. Systém kliniky jednodenni chirurgie spociva v soustredéni
kompletni Iécebné péce na jedno misto s cilem vyresit chorobu i s operaci béhem jednoho
dne.

Ve skuteénosti se pacient ve zdravotnickém zafizeni zdrzi jen par hodin./cca6/

Takovyto pristup je sice v prvni fazi casové, pracovné a samoziejmé financné naro¢néjsi, co

se tyce

vSech prvotnich investic, ale z dlouhodobého hlediska je vyrazné levnéjsi a nakonec i Casové
méné

zatézujici pro pacienta i zdravotnické zafizeni. Ve svém dlsledku se mnohonasobné vyplati

hlavné

pacientdm.



Obr.c.3 73lety pacient s komplet insuf. VSM I.dx.
operace 12.1.2022, kontrola 14.3.2022
kombinovand metoda s katetrizacnim laserem 1940nm

Sklerotizace

Je injekéni zplsob |écby pfi niz je témi nejjemnéjsimi injekcnimi jehlickami (prdméru 30-35G)
aplikovan sklerotizacni roztok pfisné intravendzné. Tim se riznym zplsobem dle charakteru
pouZzitého preparatu docili uzavieni cévy a znemoznéni krevniho pratoku. Pfirozeny hojivy
proces

organismu zpUsobi vstiebani, zhojeni a ztraceni cévky.

Sklerotizace by se neméla samotna pouzivat u zZil vétsiho priiméru hemodynamicky
vyznamnych, protoZe tam

nebyva zdaleka tak uc¢inna jako operace a vede k recidivam diky ¢asné rekanalizaci. Prakticky
nejlepsich

vysledku Ize dosahnout u retikuldrnich varixud a teleangiektasii — metlic-mikrovarix tam, kde
pred tim

byla chirurgicky vyfeSena vyZivujici Zila.

Po zakroku ndasleduje pevna elasticka komprese v podobé zdravotnich puncoch nebo
specialni

bandazZe v délce, kterd zaleZi na rozsahu varixd a zvyklostech provadéjiciho pracovisté.
Pohybuje se

od dnl do tydna.

Laserova lééba mikrovarixu

Principem je kratkodobé intenzivni plisobené koncentrovaného svételného zareni, ¢imz
dochazi



k naruseni patologickych Zil a jejich naslednému vstrebani. Nejlepsich vysledkl dosahuje u
téch

nejjemnéjsich Zilek o nejmensich pridmérech. Nevyzaduje naslednou kompresi. Pro tuto
Ié¢bu se hodi

pouze lasery vyrobené specialné pro Iécbu cévnich koZznich defektd.

Prevence zilni insuficience

Vzhledem ktomu, Ze pUvodem postiZzenije genetickd dédi¢na dispozice, neni moiné
jakymkoliv zplUsobem

tuto chorobu definitivné odstranit a to ani preventivné.

Neexistuji Zadné léky ani preparaty potravinovych doplnk( ani specialni

diety,které by byly schopny varixy vylécit,

nebo jim preventivné predejit.

Doporuceni se omezuji pouze na dodrZovani spravného racionalni zplsobu Zivota
s dostatkem zdravého pohybu,

racionalni stravou .

Zcela nevhodna je nadvaha, koureni, pro jedince postizené nedostatecnosti je vhodné
omezeni statického zatizeni

dlouhym stanim a sezenim pfipadné nosenim elastickych zdravotnich puncoch II.KT.
Pri vyskytu varixud je nejlepsi prevenci dalSiho rozvoje a komplikaci véasna operace.

Zaver

Kazdy typ postiZzeni povrchnich Zil ma dany presny zplsob IéCby. V pfipadé varixd vhodnych
k operaci

je nevhodna sklerotizace, kterd nema pozadovany kosmeticky efekt, je zatizena 100%
recidivou,

poskozuje pacienta jiz tim, Ze v mistech sklerotizace neni mozno zasahnout Uspésné
operacné. Slaby

nebo Zadny efekt ma i laserova |écba u vétsich Zilek, nez je schopna zvladnout.

VSechny radikalni zplGsoby lécby — operace, sklerotizace a laserterapie nejsou metody
navzajem

konkurencni, ale v kombinaci davaji skvélé vysledky.

Zakladem Uspéchu je cilend operace doplnéna v presném a neménném poradi skleroterapii a
laserovou lécbou.

Moznosti léCby kifeCovych Zil jsou rozsahlé, ale nelze je preceriovat. Radikalné je mozno
vyresit pouze

varixy jako nasledek zakladniho onemocnéni. Choroba samotna je dispozi¢né geneticky
vazana a neni

dostupnymi prostiedky vylécitelna, proto je mozno ocekavat recidivu kdykoliv a kdekoliv na
dolnich

koncetinach. V pripadé recidivy bude nasledna |écba zase obdobna.

Mam pro Vas jednu dobrou zpravu

Nejdulezitéjsi vsak je, aby hned prvni operace byla provedena natolik kvalitné, aby

se UuZ varixy v misté

operace nevratili.



Co vsechno sleduje kombinovana radikalni Iécba kiecovych zil
. vyfeseni kosmeticky nevhodného vzhledu

. odstranéni obtizi a bolesti podminénych kfeCovymi zilami

. zamezeni dalsiho rozsifovani druhotnych zmén

. je prevenci komplikaci kfecovych Zil

. psychologicky efekt — doda sebevédomi a klid postizenému

VsSech téchto pét zasadnich bodu stoji za to, aby mél pacient sdm zajem o intenzivni Iécbu,
byl zbaven

strachu z pripadného operacniho zakroku, a aby mu byla obvodnim ¢&i jinym Iékafem poctivé
vysvétlena nutnost v€asného lé¢eni a jeho moZnosti a doporuceno zdravotnické zafizeni, kde
je jistota

kvalitniho osetreni.

Dokonala znalost etiologie kie¢ovych Zil, jejich diagnostika a moznosti léCby jak terénnimi
lékari, tak

specialisty, je podminkou kvalitni zdravotni péce o toto rozsirené onemocnéni.
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