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Nevzhledne »krecakyz
% populace

Foto scom, J. Fikota

Pokud vim nohy otékaji a boli viis, mo?-
ni je to signal pofinajicich kiefovych Zil,

PRAHA (ida) - Skoro kaZdé-
mu se béhem Zivota v né-
jaké formé objevi kieCové

trpi chronickou Zilni nedostateénosti, To

Bolest mitFe plsobovat to, Fe cévni systém
: podobné pavudinam, laserujeme a pou-

stadiu, tim déle budou vade nohy bez pro-
i blémi. ,,Existuje vice zpisobi léchy. Mi-

nivarixy, drobné metlicové kiredové Zily

Zily, pfipadné metlicky. Tyto
potiZe totiZ trapi aZ clyn
pétiny populace. Proto
byste méli védét, kdy

enameni, e krev neproudi, jak mai.

f( whdravé Zily maji chlopné, které
y umoZiufi proudéni krve smérem
nahoru. Kdyz se chlopné nedovi-

koncetindch a svou vahou roz-

a kam s problé- tahuje Zily. Tim je poskodis
mem zajit. vysvétlyje MUDr. Ota Schiitz,
-L,-E primdai Zilni kliniky a doddvi:

Zdravé nohy
rovna se
krasné nohy.

- WVarixy neboli kiecové Zily
; casto najdete na Iytkich, v podkolen-
~ni jamce a na vniténi strané stehna.*

Diagnostika a lécha

se podafi 1ekafi najit a vyfeSit v raném

Zakladem je
it shans o chiize ¢ lyovani

a pohyb, zejména; + plavani o jizda na kole

raji, krev se hromadi v dolnich Eﬁﬁ“ -

Zde plati, e &im vice pofkozenych cév |

ot =%+ alkoholu v nadmémém mnozstvi

Ziviime na né sklerotizaci. Vét-
Zi pletence se operuji klasicky
nebo v kombinaci s lasery, ra-
diofrekvenci a specidlnim lepi-
dlem,* vyjmenovivi nejéast&jii
metody 1E¢hy primiaf Schiitz.

Geneticka zalezZitost

Kiefové Filv se Castéji vysky-
tji v Fen v souvislosti s hormo-
indlnimi zménami. ,,Pokud mél jeden
iz vadich rodich kiefové Zily, je B0%
i pravdépodobnost, #e je budete mit
Etak{-.“ vysvitluje doktor Schiitz, Ktery
piesto doporuéuje nékolik preventivnich
i opatfent.

v’ koufeni

v jidlu s vysokym obsahem cukru a tuku

Go je to skierotizace meticky Co plati pojiStovna
Do Zilek mensiho priméru nez seléi 3 co ne?
B 1 mm (mikrovarixy neboli sklerotizacl. 74.2uotni pojistovny hradi
metliéky) se injekéné zavede provedeni klasického chirur-
! specidlni latka, a tim do- gického zakroku tj. radikalni
jde k jejich postup- chirurgické odstranéni
nému vstie- _ kieéovych Zil. V nékterych
béavani. v IR pfipadech také sklerotizaci.
- ‘_h _?_ ~ Dstatni moderni metody si

“ | pacient hradi
sam.
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