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Jak na nevzhledné

L, KRECAKY"

PECE O TELO JE JEDNA Z NEJCASTEJSICH
VECI, KTEROU LIDE ZANEDBAVAJI. NENI DIVU,
\V ZIVOTNIM SHONU JE OBCAS TEZKE UDRZET

KROK | JEN S PORADNYM CISTENIM ZUBU.

NECEMU MUSITE VENOVAT PRAVIDELNOU

PECI, JINDE SE STACI CAS OD CASU OBJEVIT
NA KONTROLE U ODBORNIKA. TAK JE TOMU
| S KRECOVYMI ZILAMI — PRAVDEPODOBNE SE

VAM BEHEM ZIVOTA NEJAKE OBJEVI, TRAPI

TOTIZ AZ CTYRI PETINY POPULACE. JE PROTO
DOBRE VEDET, KAM S PROBLEMEM JIT
A CO OD LEKARE OCEKAVAT.
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Kdyz nohy boll
Pokud vam nohy otékaji
a boli vds, nemusi to byt jen

v,

Mozna je to signal, ze zily ve
vasgich dolnich koncetinach
melou z posledniho. Bolest
vAam muze zpusobovat fakt,
ze vas cévni systém trpi chro-
nickou zilni nedostatecnosti.
Krev neproudi, jak ma z no-
hou zpét k srdel, hromadi se
tam, kam ji gravitace tdhne,
tedy dole v dolnich konceti-



nach. Vytvafi tim tlak na stény zil, které se pod nim
roz&ituji. ,Zdravé zily maji chlopné, které umoznuji
proudéni krve jen jednim smérem (nahoru). Kdyz se
chlopné nedoviraji, krev se hromadi a svou vahou
roztahuje zily. Tim je poskodi. Nejcastéji se tvori
na nohou, mohou se vaAm viak objevit 1 v malé pan-
vi nebo v koneéniku, to jsou hemeroidy,” vysvétluje
MUDr. Ota Schiitz, primar Zilni kliniky specializujici
se na ambulantni léébu kiecovych zil vsech velikosti.
Varixy ¢asto najdete na Iytkach, v podkolenni jamce
a na vnitfn{ strané stehna. Bohuzel je ale na nohach
viddm prakticky kdekoliv,” dodava.

Diagnostika je zcela zasadni soucasti
péce o zily

Jeji presnost zvySuje pravdépodobnost, Ze se za
lékatem nebudete muset dlouho vracet. Nemoci se
ale neirfkd chronicka zilni nedostate¢nost nadarmo.
Vymytit se ji nadobro zatim nepodatilo a podlehnout
mohou Zily kdekoliv na dolnich konéetinach, vzacné
i na uz oSetFovaném misté. Cim vice pokozenych cév
se podaii lékafi najit a vyfedit v raném stédiu, tim
déle budou vage nohy bez problému. ,Existuje nékolik
typt kireéovych zil neboli varixt a kazdy ma specific-
ky zpusob lécby. Napiiklad minivarixy, drobné met-
licové kiecové zily podobné pavucinam, laserujeme
a pouzivame na né sklerotizaci. Zcela jinou léchu si
zaslouzi nejvétsi povrchni zilni kmeny. Uz pies 20
let se vétsi pletence operuji v kombinaci s katetri-
zaénimi lasery, radiofrekvenci a lepidlem VenaSeal.
Stiednich zil se také zbavujeme katetrizaénimi me-
todami a kombinujeme je s kosmetickou flebektomii.
To je miniinvazivni zdkrok, pii kterém poskozené Zily
z drobnych vpichil zkracujeme, podvazujeme a ¢astec-
né i odstranujeme,“ vyjmenovava nejéastéjsi metody
lécby zkuseny 1ékat.

Mozné jste se doetli az sem a fikate si, ze preci
neni mozné, aby se kfeovym zildm nedalo néjak
predchéazet. ,Je smutnym pravidlem, Ze se krecové
#ily éastéji vyskytuji u zen. Souvisi to vzdy s néjakou’
vetsl hormondlni zménou, jakou muze byt puberta,
téhotenstvi ¢i menopauza. U muzu dochazi k degene-
raci zil kontinualné, priéemz nejcastéji se objevi mezi
20. a 30. rokem. Pokud mél jeden z vasich rodict kfe-
cové 7ily, je 80% pravdépodobnost, Ze je budete mit
také. Pokud méli varixy oba, je jen otazkou casu, kdy
se objevi,” fikd MUDr. Schiitz.

Myslete na prevenci

Co je ddno geneticky se obecné ovliviuje htte, dok-
tori ale doporucéuji prevenci. ,Predevsim vhodna je
zdrava strava, bohatd na vitaminy a vldkninu a pak

pohyb. Hlavné dynamicky, aerobni, jako je chize,
plavani, lyzovani nebo jizda na kole. Doporucuji vy-
hybat se ¢innostem, které pfimo negativné ovliviiu-
ii zdravi #il, jako je koufeni a alkohol v nadmérném
mnozstvi. ,Domaci vézeni“ v karanténé svadi k ne-
zdravéjsi zivotospravé. Kdyz jsou lidé zavieni doma,
maji tendenci vic jist a méné se hybat, proto je vhodné
pravé v dobé home office pfidat na pohybu a hlidat si
jidelnicek,” upozornuje lékat.

Miuze se to zdat jako kligé, ale zdravy pohyb a nu-
triéné vyvazena strava nékdy i hory prendsi. V dobé,
kdy mnozi z nés travi v sedé drtivou vétsinu pracov-
niho dne, je dobré vénovat zilam zvysSenou pozornost.

Kiecové zily se dnes daji vyfeSit bezbolestné
a od diagnézy k vyreseni problému to trva pou-
hy den. Nezanedbejte své nohy a odhodlejte se na
kontrolu k odbornikovi. Vice informaci najdete na
www.zilniklinika.cz. B
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	21.3.2022 Estetika - MUDr. Ota Schütz (2)
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