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odle odbornika
mize hormo-
nilni antikon-
cepce urychlit
venik kfedovych
zil nebo je zhoriit, ale ne-
musi. Nic neni éernobilé
a zdlezi na mnoha fakto-
rech, pfedné na vybéru
prepariatu  hormonal-
ni antikoncepce.
oV pripadé, ze se
jedna o kom-
binovanou
hormondlni
antikoncepci
s estrogeny, je
riziko zhorie-
ni &i komplikaci
pri uzivini vétsi. Je
viak jiz mnoistvi vzor-
ki hormonilni antikon-
cepce, kterd je po strince
kie¢ovych #il neskodnd,”
priznal primdaf Zilni kli-
niky MUDr. Ota Schiitz
a pfipomnél, Ze pripadné
zhorfeni se maze tykat je-
nom téch pacientek, kte-
ré uz kiecoveé zily maji ¢i
na né trpéli jejich rodice.
Osobam bez vrozené dis-
pozice k tvorbé krecovych
zil nemtize hormondlni an-
tikoncepce Ziadné vytvofit,
nicméné mize byt cistecné
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Miize anlz/concepce zhorsit

krecove zily?

Hormonalni antikoncepce je pro jednu Zenu strasak, pro druhou

zodpovedna za venik trom-
bazy.

HROZI NEBEZPECI
SJEivini nékterych druhi
hormondlni  antikoncep-
ce zvysuje riziko trombozy.
Zwvlagté v kombinaci s daldimi
rizikovymi faktory je riziko
trombozy vétsi,” upozornil
specialista.  Vétdina
Zen uz od svého
gynekologa  vi,
e nejcasteéji
zmifiovanym
| rizikem je kou-
" feni. Na co
si jeité ale
v kombina-
ci s hormondlni
antikoncepci museji  dit
pacientky pozor?  Prikladem
muze byt trombofilie, co je
Zvydend vrozend tendence ke
srazeni krve. Casto docha-
zi k trombdzam pri uZivini
hormondlni  antikoncepce
béhem dlouhych cest v leta-
dlech i autobusech, jedna se
o takzvany syndrom ekono-
mické tiidy. Nebezpedi hrozi
i po nevhodné provedenych
sklerotizacich,” upfesnil Ota
Schiitz. Problémy s nelédeny-
mi kfecovymi filami &i rizike
trombozy hrozi bez ohledu

na to, jak dlouho hormondl-
ni antikoncepci pacientka
ukivi. Prilis tedy nezalezi na
tom, jestli je to par mésici i
nékolik let. ,Vyrazné vyssi ri-
ziko je u pacientt, ktefi maji
dalsi rizikové faktory ke vzni-
ku trombozy, mezi néi patfi
i uzivani nékterych druht
hormondlni  antikoncepee,”
fekl lékar s tim, Ze nejvhod-
néjsim Fefenim je zbavit se
krecovych Zil vcas. Pacientky
by v ptipadé problémi nemély
na nic cekat a jit se do specia-
lizovaného zafizeni zeptat na
viechny podstatné informace.
Lekati jsou na dotazy ohled-
né antikoncepce pfipraveni

béZna soucast Zivota. S jejim uzivanim je spojena spousta mytii,
na druhou stranu Skodlivost byla v urcitych pripadech
prokazana. Co na uzivani hormonalni antikoncepce
ve spojitosti s kiecovymi Zilami a riziky

trombaozy rika Zilni expert?

a toto téma zahrnou do dis-
kuze s pacientkou jeité pred
samotnym zdkrokem. ,Pravi-
delné u prvni konzultace po-
drobné vysvétlime, jakou lég-
bu kfecovych il doporudime,
jakym zpilsobem ji prove-
deme a jakym zplsobem
predejdeme  pfipadnym
komplikacim, v éemi je za-
hrnuta i vhodnost &i nevhod-
nost uzivini  hormonalni
antikoncepce. Nekteré pre-
parity hormondlni  anti-
koncepce by mohly zvyiovat
moznost komplikaci, pro-
to doporuéujeme bud jejich
zménu, nebo vysazeni pfed
operaci,” uzaviel Schiitz.  red-
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