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PEKNE A ZDRAVE NOHY
PO TELEFONU NEUDELAM
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Pandemie omezuje béZnou lékarskou pédi. Dotyka
se to né&jak i vaii kliniky?

Pandemie zakefné viroveé choroby covid-19 se tyka nas
viech, v prvni fadé zdravotnictvi. Covid se nevyhnul

ani Zilni klinice, jiZ na sameém zadatku, v bieznu 2020,
jsme museli pfistoupit na restrikce dané protivirovymi
opatfenimi a na pét tydnl zastavit operace. Piesto
jsme ardinovali v podminkach vynucenych bezped-
nostnimi a hygienickymi protiepidemickymi opatifeni-
mi. Kenzultovali jsme po telefonu. Uvédomili jsme si
zakladni pravidlo, #e se nema nic odkladat, cof v |écbé
plati dvojnasob, i v 16¢bé kfedowych Eil. Ofetfovali jsme
akutné pacienty se zanéty Zil - trombdzami. BohuZel,
pravé ti Zasto [éta odkladaji nutné operace zanedba-
nych a rozsahlych kfe€owych Zil.

Pravé v této vypjaté a nebezpedim infekci prostoupené
dobé se opétné prokazalo, e systém jednodenni chirur-
gie, kdy se pacient zdrii ve zdravotnickém zafizeni jen
kratce, je i po hygienicko-epidemiclogické strance mno-
hem vyhodngsi nef operace s naslednou hospitalizaci.
Zafidili jsme jako prevenci covidu bezkontaktni otevira-
ni vchodovych dveii jak do domu, tak i na kliniku, pa-
cient se kliky tedy ani nedotkne. Nasledné jsme otevieli
v pizemi hned po vstupu do domu odbéroveé misto

na antigenni vySetfeni, kterym museli projit viichni
pacienti pfichdzejici k vyietfeni a |6¢bé kiedovych

il, 5 wyjimkou téch, ktefi byli proti nemaoci covid-19
ofkovani.

V podatku letosniho roku, kdy kulminovala dal3i ataka
koronavirove infekce, jsme na mésic opétné zruiili ope-
rafni program a razantné omezili pldnovana vySetfeni
pro zamezeni kontaktd. Jakmile se naskytla prvni moZ-
nost nechat se naockovat proti covidu-19, wuiili jsme
viichni této piileZitosti a v soucasné dobé jsme na klinice
ofkovani dvéma a¥ tfemi davkami vakciny firmy Pfizer.
Omezenl stdle pokraduji, nyni proto upfednostiiujeme
pacienty ofkované, u neotkovanych vyZadujeme pie-
deviim testy PCR. Doufame, fe bude nafizeno povinné

ofkovani profesnich skupin, které jsou nejvice ohroZeny, cof jsou pfedeviim zdravot-
nici, integrovany zachranny systém, uditelé, zaméstnanci v potravinach a podobné.
Povinné ofkovani by viak vzhledem k okolnostem mélo, podle mého pfesvédéen,
platit pro viechny.

Jednodenni chirurgie obecné - jaké dopady na ni souéasnd situace md a miiZe
se pfipadné néjak negativné projevit v budoucnosti?

lednedenni chirurgie md v téchto souvislostech pouze samé vyhody, a proto kromé
doporufengho omezeni provozu a dodriovan hygienicko-epidemiclogickych opat-
feni #4dné vyznamné negativni dopady nezaznamendvame a nepfedpoklddam je

ani do budoucna. Jednodenni chirurgie totiZ pravé vyfaduje pouze minimalni pobyt
ve zdravotnickém zafizeni s minimem kontaktd, Hlavnim negativnim projevemn covidu
by tak mohlo byt snad jen omezeni provozu diky onemocnéni vEtsi asti zdravotniki.

Koronavirus postihuje pfedeviim plice, nicméné miZe mit dopad i na Zilni
system?

To bych rad vadél také. Ale vi se uf dnes, fe dochazi ve zvyiend mife ke krevni koa-
qgulaci, ktera postihuje vice Zily, Nicmeéné, nemadm na toto téma relevantni a seridzni
informace ani osobni zkusenost, a proto bych se neodvaZoval tvrdit to kategoricky.
Z wysledkl l1é€by v posledni dobé téméf dvou let mi neni zndm #4dny piipad negativ-
niho dopadu covidu na Zilni systém a zatim nepozorujeme zvyienad rizika ani #adné
zmény ve zplsobu a vysledcich lé€by kie€ovych Zil Je to mond i tim, Ze se zamé-
fujeme od zafétku existence Zilni kliniky od roku 1994 na piisné dodrfovéni bezped-
nostnich opatfeni, omezujicich a sniZujicich rizika operacl kfe€aovych Zl na minimwm,
lednd se hlavné o prevenci trombdz a embolii, které jsou nejvétsim rizikem jak pfi
operacich kfedowych il, tak i u jakychkoliv jinych operaci. Riziko je vidy, ale vhodné
je s rizikem poditat a udélat vie pro jeho prevenci. Dopad koronavinu na Zlni systém
ale rozhodné nemdZeme stoprocentné vyloudit, uvidime, co ndm ukdZe budoucnost.
Trombdzy na zakladé koronaviru jsme u nadich pacientd s kie€ovymi Zilami dosud
nezaznamenali. Ale fada lidi ma faleing informace nebo se domnivaji, #e s kfe€ovymi
Filami nemusi na ofkovani,

Pozorujete, Ze by se tfeba néjak negativné projevoval sniZeny pohyb, ktery
souvisi tfeba s €astéj3im vyuZivanim modelu home office? Kosterni systém
napfiklad pry trpl vice...

Obecné je znamo, a samozifejmeé mame to na zakladé diouhodobych zkuienaosti a vy-
sledki lécby kiefovych Zil i klinicky provéfeno, Ze snizeny nebo minimalni pohyb je
pro pacienty s dédifnou dispozici a s kfe€ovymi Zilami nejhordi eventualita. Minimalni



pohyb spojeny s dlouhym sezenim ma za ndsledek
zhorfovdni stavajicich kieéowych il | moZnost vytvo-
feni novych varixi. Hlavnim problémem pfi minimal-
nim pohybu nebo spise bez pohybu jsou komplikace

v podobé povrehnich a hlubokych trombdz, z nich¥ se
mohou tvofit plicni embolie. Se sniZzenym pohybem
také zdkonité nardsta hmotnost, ktera je daldim riziko-
vym faktorem kiecovyich Zil a komplikaci z nich,
Covidovd pandemie ma tak nejen pfimy dopad

na zdravotni stav akutnim onemocnénim, ale nepfimo
i na celkovy zdravetni stav u téch, ktefi se k home offi-
ce nepostavi aktivné. Z vysledkd ambulantnich vyset-
feni je zfejmé, Ze vétiina lidi na zakladé omezeni vinou
covidu omezuje pohyb, a tim zvyiuje svou hmotnost.

Diskutované téma poslednich mésicl je e-health
¢i telemedicina. Jsou to trendy, které se néjak
mohou prosadit | ve vaem oboru?

V dobé uzavieni zdravotnického zafizenl pro plidno-
vané vykony a b&Znd vyietfeni je to vynucend nut-

ZILNi KLINIKA
JEDNODENNI
CHIRURGIE

nost, to jsme ji v minulosti pfi masivnim postifeni populace infekel covid-19 zjistili.
Ale pékné a zdravé nohy po telefonu neudélate, potfebujete k tomu vhodné ruce
a hlavné pacienta na operaénim stole.

Jsou néjaké jiné trendy &i novinky, které pandemie pFekryla? Objevuji se nové
metody?

| pies vyraznad omezenl a zrufenl osobni Ugasti na kongresech v Evropé i ve své-
té je nadtésti moZnost komunikace po internetu. Proto se k ndm nove informa-
ce dostdvaji okamiité To znamend, Ze pandemie nam Z3dné trendy ani noviny
v lé¢bé nepfekryla. Posledni vyznamna nova metoda, opét katetrizadni, je lepe-
ni il Vena Seal. Micméné katetrizace se zacala pouZivat jif koncem roku 2001,

v £ase se pouze vyvijejl lepsi, modernéjsi pfistroje s plsobivéjdimi vinovymi
délkami a pfiznivéjsimi vykony. Pokusy o zcela nové metody tu jsou, ale Z3dna
pfevratnd metoda lé€by zatim vyhody katetrizaénich vykond nepfekonala.

V £em jsou jejich nepfekonané vyhody?

Odbarné by to asi bylo na del3i povidani, ale z pohledu pacientd je dilefité, e se
jednd o miniinvazivni vykony, kterd je moZno provadét ambulantné, pfitom pod-
statné pfesnéji a s mnohem lepsim léfebnym | kosmetickym efektem, ne tomu
bylo dfive. m



	17.12.2021 Be the Best - Ota Schütz 1
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