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Viditelné rozsirené zily, tézké nohy ¢i pocit
mravenceni... Potize s kiecovymi Zilami
neboli varixy trapi v populaci odhadem az
80 % lidi. ,PFesnou pfi€inu, pro¢ dochazi

k oslabeni pevnosti Zilni stény a vzniku varixu,
dosud nezname. Vime jen, Ze puvodcem je
nedostatecnost pojivové tkané. Hlavni podil ma
ale dédi¢nost,” tvrdi MUDr. OTA SCHUTZ (66),
primar prazské Zilni kliniky, ktery se uz dlouha
léta na lécbu Zil a cévniho systému specializuje.
Jaké metody jsou nejprogresivnéjsi?
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W Krecové Zily jsou pry po zubnim kazu
druhd nejtastéj5i choroba nasi civilizace.
Skuteén&?

Bohuzel ano. Kiedové zily ma podle
véku od 20 do 70 % populace. S vikem
to €islo roste. Ve 20 letech je to 20 % lidi,
v 50 letech aZ 50 % atd. Podstatnéjii jsou
ale komplikace a pracovni neschopnost,
kterd je zpisobovina privé kiecovymi
Zilami nebo Zilnim systémem. Neschope-
nek je daleko vétii procento ne# u kardio-
logickych onemocnéni.

W Navic podle statistik aZ 85 % populace
fesi otoky dolnich konietin...

Otoky patfi ke kfeCovym Zilim jenom
casteéné. Pricinou otoki dolnich konde-
tin miZe byt celd fkila chorob, od pro-
blémi s kolenem, ledvinami & jitry ai
po vysoky tlak. Pritom plati, Ze divody se
nescitaji, ale ndsobi. Otoky nejsou indika-
ci k operaci kiefovych #il, protoie nemi-
Zeme s jistotou Fici, Ze takovym zdkrokem
zmizi. Kfecové Zily se operuji hlavné z dii-
vodi medicinskych, kdy by mohly vyvo-
lat néjakou komplikaci, nicméné nékdy
i z diivodi kosmetickych.

B Mohou kiecové Zily souviset i s celu-
litidou?

A U dolnich konietin je problémii se Zilami a cévami daleko vice neZ u homnich konéetin. Je

Kiecové Zily jsou cévnim onemocnénim
a celulitida relativné také. Povrchni cév-
ni vaskuldrni vrstva se totiz vytrdci a na-
hrazuje ji celuliticka tkdan, dimi dochazi
k sulcovitému charakteru pokoiky. Ma-li
pacientka kiecové Zily, miize na 60 % po-
citat s tim, Ze bude mit i celulitidu. | kdyZ
je stihla,

.Zeny s kieovymi
Zilami maji
260 % i celulitidu.”

B Kdy se kietové Zily objevuji nejéastéji?
Uddva se, Ze je to v priiméru uZ ve véku
kolem 26 let. Azejména u Zen...

U Zen se skutedné objevuji Castéji nei
u muiil. Zejména ve tfech obdobich - bé-
hem puberty, pak v dobé druhého a dal-
Siho porodu a poté v obdobi prechodu -
v klimakteriu.

B To je zplisobeno hormondlné?
Davodi je nékolik, ale ano, hlavni je hor-
mondlni cyklus, kdy k rozvoji kie¢ovych
kil prispivaji estrogeny (Zenské pohlav-
ni hormony, pozn. red.). Casto je to i pfi

to tim, Ze chodime a na dolnich konéetindch je délka Zilnich trubic podstatné del3i nei na
hornich. Navic s hornimi konéetinami | vsedé a vlete mnohem vice manipulujeme, a krev se
tudi vraci mnohem snadnéji nef z kontetin dolnich. Proto se vyskytuji jak kfefové Zily, tak
zdnéty nebo trombézy ve vEt3iné pFipadii na nohdch.

ufivini kombinované hormondlni anti-
koncepce nebo substituce s obsahem es-
trogenii. Potom jsou to také opakované
porody, které maji vliv nejen hormondl-
né, alei tlakem zvétiené délohy na panev-
ni Zily. A pak je to i jiny anatomicky tvar
pdanve u Zen.

B Takie tvorbu kiefovych Eil ovliviiuje
i antikoncepce?

5 kombinovanou antikoncepci, kde je
jednim z hormon estrogen, je nebezpe-
&i rozvoje rozdifovini kfecovych il vy-
raznéjii, Vidim to na pacientkdch, které
pfichizeji z kosmetickych divodi s jem-
nymi metlickami mikrovarix (drobné
cervené nebo modrofialové Zilky s prisvi-
tem mendim nez 1 mm, bjvaji fasto na
zevni strané stehen, kde délaji ojedinélé
ostrivvky, jindy tvofi vétii plochy kdekoliv
na dolnich koncetindch, pozn. red). PFi
dlouhodobém uiivini kombinované an-
tikoncepce s estrogeny se jim mikrova-
rixy rozsifuji rychleji. Estrogeny mohou
byt spoustédi i pfipadnych trombdz hlu-
bokych Zil - v kombinaci napfiklad s nad-
vihou nebo s dlouhym sezenim ve strnu-
I¢ poloze v letadle & v autobuse. Stav, kdy
vznikne trombdza &i embolie pfi deliim
cestovini, uz md i ndzev: syndrom eko-
nomickeé ttidy (trombiza je ucpdvini zil
sragenou krvi; embolie nastdvd, kdyf se
utriend krevni sraZenina dostane do plic-
nich zil, které ucpe, coz miiZe zpiisobit ai
smirt, pozn. red. ). Kde je rodinna dispoiice
ke kfecovym Zilim, a hlavné je pacient-
ka postizena trombofilii (sklon ke zvysené
sriiElivosti krve, pozn, red ), tam kombino-
vanou hormondlni antikoncepci vyloZe-
né nedoporucujeme.

B Hlavni slovo u kietovych Zil ma tedy
genetika a déditnost?

Genetické vlivy jsou naprosto zdsadni.
Ma-li jeden z rodith krecové Zily, je na
80 % jisté, Ze je potomci budou mit také,
Pokud jsou takto postizeni oba rodice, jde
uZ o jistotu 90 procent. Je spife vyjimkou,
kdyz ma nékdo rodice s kfecovymi Zila-
mi a nezdédi je. A tyka se to i potomka
potomki. To jsou prosté zdkony genetiky.
B Mi v ramci syndromu ekonomické
tiidy vliv na kietové Zily i tlak v letadle?
Uvniti byvd na drovni vyiky 1 800 ai
2 400 metrii nad mofem...

Tlak je jen drobnd souédst syndromu.
Hlavni roli hraje to, e ¢lovék dlouhou
dobu sedi v poloze skréence v tzkych pro-



A Zilni trombéza. V hlubokych #ilach dolnich konéetin se zafne sriZet krev a vznikne
méstek, v jehoz okoli se vytvofi zanét. Zilni trombéza by se neméla podcefiovat, miiie

pfivodit i Zivot ohroZujici plicni embolii.

stordch ekonomické tiidy. Nemusi jit je-
nom o letadlo. Mdme vice pacient, ktefi
jeli autobusem na francouzskou nebo ital-
skou Riviéru, ptijeli tam se zanétem hlu-
bokych nebo povrchnich Zil a uzili si spide
nei mofe $pitdl a fraxiparine (lék na fedé-
nf krve, pozn. red.). Problémem jsou tedy
hlavné strnuld statickda poloha po delsi
dobu bez pohybu, pfitomnost trombofilie,
uZivini antikoncepce s estrogeny, nadvi-
ha, zvyiené mnoistvi uzité kivy nebo tvr-
dého alkoholu. Rikd se, Ze u cesty letadlem
je nebezpedény ui let deldi nei 4,5 hodiny.

~&a vznik
kiecovych Zil miize
hlavné genetika.”

B MiiZe se objevit i trombéza Zil?

Ano. Podle odborné literatury se trom-
boza vétdinou objevuje uf pii letu nebo
zdhy po ném. Vétdinou trombdzy vini-
kaji v oblasti bérce (od kolene k ndrtu,
pozn. red.) nebo sahaji az do tiisla. Kfe-
cové Zily byvaji vétdinou aZ na nejniziim
useku dolni koncetiny — z vétdi Gisti na
bérci. Tam je téf mozny ziklad pro vanik
zanéti.

W Je pravda, Ze jsou kiefové Zily pro
fungovani naseho organismu zcela
nadbyteéné?

Jsou v téle uZ navic a zpiisobuji jenom pro-
blémy. Krev v nich zistivd bez pohybu -
méstnd - a nedostane se do obéhu tak, jak
by méla. MiZe se tak stit, Ze md pacient
i pil litru ai litr krve v kfedovych #ilich
navic, coi miZe vést ke komplikacim. Pro-
to se to také musi fedit. Povrchni Zily jsou
ale velice kiehky a jemny organismus, tu-

diZ jakmile se pouitime do operace, mu-
seji se s milimetrovou pfesnosti uzavfit jen
patologické Zily, které si podle duplexni-
ho {dvourozmérného) ultrazvuku uréime,
A téch zdravych se chirurg nesmi ani do-
tknout, protoie by mohlo dojit k zinétu.

B Kolik procent krve protede povrchnim
Zilnim systémem téla?

Pouze 10 % krve jde povrchnim systé-
mem, 90 % proudi hlubokym Zilnim sys-
témem. Oba systémy jsou ale propojeny
pomoci spojek, kterych je od kotniki po
tfislo asi dvé sté. Krev tak pfirozené fy-
ziologicky proudi v Zilich nahoru smé-
rem k srdci a z povrchu do hloubky, pfi-
cemi proti zpétnému chodu jsou v Zilich
zizeny chlopné. Jejich poruchu a ndsled-

= -
Normalni
zily

Piitinou kietovych il
jsou Zpatné fungujici
chlopné, které za
normélniho stavu
poustéji krev jen
jednim smérem.

ZILNi SYSTEM TELA

Je tvoien ze dvou &sti. Ten zakladni a nej-
dilezitéjsi je systém hluboky. Hluboké Zily
odvadéji a2 90 % krve z dolnich konéetin
smérem k srdci. Poméha jim povrchni Zilni
systém. Aby se krev nevracela zpatky, mu-
seji byt v Zildch funkéni chlopné, které krev
poustEji jen jednim smérem. Kdyz z néjaké-
ho divodu nefunguji, kdyz se chlopen sice
otevfe, ale krev ziistava v povrchnim Zilnim
systému, dochazi k vyssimu tlaku v Zilach.
Kviili tomu se tseky s oslabenou Zilni sté-
nou zaénou rozsifovat, pacientim zaénou

" otékat nohy nebo je boli, a dochézi k rozvaoji

kedovych Zil. KdyZ se povrchové Zily odstra-
ni nebo zaslepi, jejich funkci plné prevez-
mou Zily hluboké. Rozumné je varixy fesit,
protoZe vékem se ve vEt3iné pfipadi stav
zhor3uje a mohou pak brénit |é¢bé jinych,
napfiklad ortopedickych stavi,” upozoriiuje
doc. MUDr. Debera Karetova z Il. interni
kliniky kardiologie a angiologie V3eobecné
fakultni nemocnice Praha.

né meéstndni krve mitze vyvolat statické
zatizeni, dlouhé stini nebo sezeni... V pfi-
padé, #e se vyskytnou kfefové Zily, pak
jde sto procent krve hlubokym #ilnim
systémem. A dochdzi k jevu zvanému cir-
culus vitiosus, to znamena k ,.bludnému

kruhu®. Hlubokym Zilnim systémem jde
krev smérem nahoru a spojkami pfepada
do postizenych povrchnich #il, misto aby
sla primo k srdci. Kfecové Zily jsou v ten
moment fakticky nadbyteéné a pro télo
skodlivé a nebezpeéné.
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U laserové operace
kfetovyjch Zil se
piisobenim tepla
na konci optického
vldkna povrchni
Zila uzavie. Zistivd
vtéle a béhem
nékolika tydni se
zméni ve vazivovy
proufek.

JAK SE ODSTRANUJI KRECOVE ZiLY

KLASICKA OPERACNI METODA. Chi-
rurg pacientovi v narkdze otevie tislo
nebo zikolenni jamku, dal3i fez udéla pod
kolenem nebo za kotnikem a #lu po zave-
deni kovového dratu vytrhne ven. Problém
je, te saféna (povrchovd podkoini Zila,
pazn, red.) dolni kongeting ma mnoho
vétévek, malitkyjch boénich odstupi.
Kdyz se vytrhnou, zakrvéci to do svalu, coz
zpiisobuje casto velké pooperacni bolesti
a pacienti pak nemohou i Etyfi tydny
pofadné stoupnout na nohu, protoZe je to
boli. Navic maji modfiny,” popisuje docent
MUDr. Peter BalaZ, vedouci cévni chirurgie
ve FN Kralovskeé Vinohrady v Praze.

CHIRURGICKA METODA CHIVA. Zily
nejsou z téla odstrafiovany, ale jsou pod-
vazovany a zkracovany drobnymi fezy.
VEtsinou se CHIVA provadi v celkové anes-
tezii a jeji vyuZiti je velmi malé. V esteticke
cévni chirurgii se pouZivaji méné invazivni
metady.

MINIINVAZIVNi METODY. Tyto zakroky
pacienta zatéZuji minimalng, neni u nich
potfeba narkdza, neziistavaji jizvy. Chi-
rurgové pod ultrazvukem do Zily zavedou
bud laserové, nebo radiofrekvenéni vidkno
a pomoci tepla se nemocnd Zila zatavi. Pfi
tomto druhu o3etfeni se hematomy vysky-
tuji minimaln&. Treti moZnosti je pouiti
Zilniho lepidla. Lékaf pod dohledem ultra-
zvuku zavede specialni instrumentarium
k tfiselnému vazu a Zila se tam slepi. Kro-
mé jednoho vpichu zakrok neboli, vykon
trva 20 minut a neni potfeba anestezie.
Télo cévu postupné vstiebd, udéld sez ni
vazivovy prouiek. U této metody nejsou
modfiny. Mezi tepelnymi a chemickymi
metodami stoji jesté metoda Clarivein. Ta
vyuziva k uzavéru Zily jak mechanické, tak
chemické draidéni.

vrchni Zily uzaviete, krev si najde sama
cestu jinudy?

Hlavni proud krve uZ tu sprivnou cestu
md, ale je potfeba fedit mista, kudy proudi
krev ipatné. Ultrazvukem zjistime, kde je
potatek zpétného patologického proudu
krve, a tam se Zila musi s milimetrovou
piesnosti uzaviit,

B Turdi se, Ze se kietové zily mohou vy-
tvofit v disledku Spatného sezeni, kdy
si ¢lovék diva nohu pfes nohu, nebo
kvilli tésnym kalhotim & vysokym
podpatkiim...

Jak uZ jsem fekl, za vznik varixi mize
hlavné genetickid dispozice. Pokud ji ¢lo-
vik md, pak kfecové Zly dfive nebo poz-
déji mit bude. Zplisob sezeni, vysoké
podpatky ¢i tésny pdsek nebo ponoiky
kietové Zily nezpisobuji. Ty se sice mo-
hou objevit i kviili zinétu po drazech, ale
to jsou jen mald procenta.

~Jen 10 % krve jde
povrchnim Zilnim
systémem."”

B Kdyi prijde pacient s tim, Ze ho zlobi
kietové Zily, je prvnim krokem ultrazvu-
kové vy3etieni?

Nejprve si pacienta vyslechnu, abych #jis-
til druh jeho problémi a osobni anamné-
zu, zda md krecové Zily v rodiné, zda ma-
minka nebo babicka mély trombdzu nebo
zda tam probéhla embolie. Uz na zdkladé
tohoto rozhovoru a zkusenosti lze casto
uréit diagnézu. Poté samozfejmé probéh-
ne klinické vyietfeni, k némui bezpod-
mineéné patii vysetfeni duplexnim ba-
revnym ultrazvukem.

cely Zilni ,strom” Elovéka?

Musim si prohlédnout hluboké Zily, spoj-
ky i povrchni Zily. A zjistit, v jakém sta-
vu cely systém je a kde jsou problémy.
MNa zakladé toho se pak uréi zplisob a typ
operace. Vyrazné zdlei na prvni operaci.
Jakmile se neudéld perfektné, vétiinou to
vede k opakovini vyskytu kiefovych iil,
které jsou jiz operaéné daleko ndroénéjéi.
B Nastal ve zpisobu operaci kiefovych
Zil v poslednich letech néjaky vyraznéjsi
posun?

Medicina jde stile raketové dopredu, ale
princip klasické operace kfefovych Zil
funguje pofid jako v roce 1907, kdy Ame-
rican Babcock popsal metodu odstrané-
ni Zily (strippingu). Jen se postupem {asu
zlepily metody vySetfeni a zpisoby léchy.
Zlomovd doba nastala kolem roku 1988,
kdy v Parizi Claude Franceschi publiko-
val a zavedl zcela novou CHIVA metodu,
zalozenou na pfedoperaénim vydetie-
ni pomoci duplexni sonografie. Duplex-
ni ultrazvuk se stal zdkladni vySetfovaci
metodou pro to, aby se kiecové Zily mohly
fekit opravdu precizné.

B Bylo revoluénim krokem i zavedeni
létby laserem?

Kdyi k ndm do republiky v roce 1996 pfi-
ly z USA kosmetické lasery na mikrova-
rixy, bylo tady par kolegii, co tuto metodu
precenovali a Fikali: ,,Milé damy, pfisly la-
sery, zapomerite na kieové Zily a prijdie
k nam." A klientky byly ndsledné hodné
zklamané, protoZe kosmetické lasery fedily
jen povrchni malé Zilky, ale ty vétéi odstra-
nit neumély. AZ v roce 2001 vystoupilo na
svétovém kongresu v Rimé par autorti s nit-
rofilnimi katetrizatnimi metodami - lase-
rovymi a radiofrekvenénimi. Slo o konku-
renéni postupy a od té doby se predhdanéji,



kdo je lepéi. Timto nitroZilnim katetrizac-
nim zpisobem se spustila absolutné jind
metoda lé¢hy a jiny zplisob operovini.

B A kterd z téchto miniinvazivnich me-
tod se jevi jako lepdi vam?

My jsme s nimi zacali v lednu 2002 a od
té doby radiofrekvenci a laser stiiddme.
V soucasné dobé ndm pripada, Ze je lep-
i laser. [ diky specidlnim katetriza¢nim
vlikniim na jedno pougiti, takée jej po-
uzivime castéji. Vysledky novych katet-
rizacnich metod jsou viak mnohem lepéi
nei pavodni klasickd operace, to je upl-
né nesrovnatelné. Hlavni je, Ze se pacien-
ti vylédi rychleji, pouze ambulantné, bez
dlouhé rekonvalescence a pracovni ne-
schopnosti, s kosmeticky pfijatelnym vy-
sledkem. A ddle uZ nestonaiji.

B V obou pfipadech - jak u operace la-
serem, tak radiofrekvenci - jde o tepelné
uzavieni Zily?

Ano, obecné se to tak dd Fict. Jedna me-
toda je zalofena na teple vyddvaném
radiofrekvenéni energii, u laseru jde
o usmérnéné svétlo, které se pfeménuje
na tepelnou energii.

B V roce 2014 piisli v USA s novou meto-
dou zalepeni kiecovych Zil. Je lécba po-
moci biologického lepidla VenaSeal pie-
vratny objev?

Ano, dd se Fici, #e jde o pfevratnou me-
todu. Sezndmil jsem se s ni v roce 2015
na svétovém kongresu v korejském Soulu
a dva roky ndm trvalo, nef jsme ji dostali
do Ceské republiky. Je to (iZasnd metoda,
protoze clovék mize jit hned po operaci
kiecovych Zil hrit tieba nohejbal.

E L

A Nejlepdi prevenci kietovych Zil je nofeni kompresnich punioch. Ty jsou i zdkladem

neoperatni lé¢by. Myslet by na né méli pfedeviim lidé, ktefi v praci jenom stoji, napfiklad
kadefnice nebo prodavaéky. Zdravotni punochy kfefové Zily natolik zmaéknou, Ze nejsou
napinény krvi. Rizné druhy punéoch jsou rozdéleny do étyF kompresnich tfid. Pro kfefové
Zily je uréena druhé tfida. Jakmile se ale objevi otoky, ui je vhodna tFeti tfida. Na prevenc

stati jednitka.

B Prot nohejbal?
Protoie jsme méli jednoho z prvnich pa-
cientd, ktery vyslovil toto pfani, a my mu
jej splnili. (tismév)

+Lécha lepidlem
vyjde dvakrat draz
nez laser.”

B Dokdze zalepeni piebyteénych kfefo-
vych #il nahradit dosavadni metody?

VenaSeal pouzivime spife sporadicky, ne
pravidelné. Je k tomu totiZ potfeba vybrat
vhodného pacienta, nebo spife vhodné
kiecové zily. Nikdy nesméji nastat kom-
plikace. Pro nékoho viak hraje roli i cena
(lécha lepidlem VenaSeal staji od 50 000
do 56 000 K¢, pozn. red ). Zakrok vyjde na

¥ Ultrazvukové vySetfeni cév je zcela nebolestivé vySetieni, pii némi se ultrazvukova
sonda pfikldda na mista prib&hu tepen a Zil, ty jsou pak zobrazeny na monitoru. Na zdkladé

toho je doporuZen dalsi léZebny postup.

dvojnidsobek toho, co operace laserem, ale
podstatné vice i nabizi. Nejpodstatnéjsi
oviem je, zda bude u konkrétniho clovéka
lepeni doporuceno jako ten nejlepdi zpi-
sob fefeni.

B Existuji néjaké alternativni metody,
které na kiefové Zily zabiraji?

Existuji, ale pouze jako placebo a jen do
prvnich komplikaci. Jsou lidé, ktefi si ne-
chdvaji davat pijavice, a i kdyZ od nich
maji velké fleky na nohdch, docela si to
pochvaluji. Pak je spousta lidi, ktefi po-
jidaji pohanku, kupuji si rutin (rostlinny
glykosid, ktery pomdhid zlepiovat elasticitu
cév, feho nejbohatsim zdrojem je pohanka,
pozn. red.) a rlizné potravinové dopliiky,
o nicht jejich vyrobci tvrdi, fe maji stej-
né slofeni jako ty nejlepdi léky, i kdyz sto-
ji desetinu ceny. Pfitom neni moiné ani
zjistit, jestli v téchto preparitech néjakd
lé¢iva latka vibec je, protoZe to nikdo ne-
kontroluje. JenZe lidé na to ¢asto naleti.
B Kdysi jste spotital, ie pokud by méla
mit pohanka vliv na Zilni systém, pak by i
tlovék musel snist na posezeni 27 a ¢tvrt
kila. Jak jste k tomu dospé&l?

V té dobé jsem byl ve Francii, kde byla 1¢-
cebnd denni divka syntetického rutinu
1 000 az 3 500 miligrami. A tak jsem to
propodet]l s obsahem rutinu v pohance,
v éerném rybizu nebo cerném jefibu, kde
je ho asi tak stejné, a vy3lo mi tohle &islo.
B Je pro kfedové Zily dobré pouZivani ve-
nofarmak, tedy litek, které chrini cévni
sténu a pomdhaji zlepsit jeji funkei?
Venofarmaka doporucujeme u pacienti
pouzivat, je-li k tomu lé¢ebny divod. Je
to v pripadé otokd, bolesti nebo zanét.
Prosté tam, kde je indikace k pouiiti léki
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na zakladé vydetfeni zcela jednoznacna.
Oviem pravidelné celoroéni pouzivini
venofarmak s predstavou, Ze se posili Zil-
ni systém a nebudou se tvofit kfecové iy,
je spife naivni pFini farmaceutickych fi-
rem, aby dochdzelo k vétiimu odbytu je-
jich prepariti.

B Mohou lidé s kietovymi Zilami navsté-
vovat posilovnu?

Mohou, ale je to vhodnéjii az po operaci
kiecovych Zil. Spise doporucujeme pa-
cientim s kfecovymi Zilami aerob-
ni sporty, a to asi z 90 procent. To jsou
viechny sporty s vyraznou aktivni zdté-
#i dolnich kondetin - chiize, béh, cyklis-
tika, orbitrek, rotoped, lyZovini, brus-
leni. Zbylych 10 % miZe byt posilovna.
I ta ma sviij vyznam, ale je potfeba ne-

¥ Otoky dolnich kongetin byvaji zplisobeny nanistinim objemu tekutiny mezi buiikami.
Hlavnim diagnostickym problémem je pak rozeznat, zda je pfifina Zilni, nebo lymfaticka. Maze
ale jiti o pfiznak jiného zdvainého onemocnéni (napi. srdeéniho selhdni nebo jaterni cirhdzy).

ZRADNE OTOKY NOHOU

Velké vystouplé kieové Zily, jed vypadaji
jako modré zauzlované provazy pod kii,
zpiisobuji otoky a bolesti nohou. Otoky
dolnich kontetin viak mohou byt varovnymi

signaly i mnoha dalgich onemocnéni. Zvlasté
u lidi s nadvahou, jejichi podet se v disledku

koronavirové pandemie a nedostateéného
pohybu neustale zvy3uje. Otoky nohou, pii
nichZ unika tekutina z cév do jejich okoli,
neni radno podceiovat.

TEPNY A ZILY. V téle jsou dva druhy velkjch

krevnich cév. Tepny pfivadéji okyslifenou
krev ze srdce do tkani, zatimeo Zily vedou
odkyslitenou krev zpét do srdce. g[ ly, tepny,
krevnivlasefnice (ty spojuji tepny a Zily)

a srdce tvofi uzavienou ob&hovou soustavu
a maji za tkol transport krve a s ni i Zivin,
odpadii a tepla. Specidlni dlohou Zl oproti
tepnam je odvadéni oxidu uhlititého z tkani
aorgant do srdce. , Je rozdil u postiZenite-
pen a #il. Zilni kiefové obtife jsou v naprosté
veétding v klidu, v noci. U postiZeni tepen jsou
to kiete b&hem zitéze, protoZe tam jde malo

krve a svaly maji malo kysliku," popisuje
prof. MUD. Petr Stadler, primaf cévni chirur-
gie praiské Nemocnice Na Homolce. ,Pokud
jde o tzv. ucpdvanitepen, pak vds k |ékafi
piivedou svalové bolesti v lytku, ve stehni
nebo i v hyidové krajiné. Podle toho, kterd
oblast tepenného fefisté je postiZena. Pokud
je uzavfena &i vyrazné ziZena stehenni tep-
na, kterd pokratuje do bérce, kde se vétvi na
dalii tfi tepny, pak takovy pacient bude mit
bolesti ljtkovych svalii pfi namaze. Ujde né-
jakou vzdalenost a bude mit kietovou bolest
v lytku, kterd ho donuti zastavit. Odpotine si
a jde zase dal. Pokud bude poskozena panev-
ni tepna nebo aorta (nejvétsi tepna v téle, do
niZ je pumpovana veskerd okyslicend krev

ze srdee a kierd se stard o rozvod krve do
viech tkdni a orgdni s vyjimkou plic, pozn.
red.), problémy se budou vyskytovat spise

v oblasti stehna anebo hyZdé.” U tepen a Zil
jde o tii zakladni rizika. Prvni a nejéastéjsi je
ateroskleroticke ucpavani tepen (kornaténi
tepen). Druhé jsou vydutd, tedy rozifovani

stdt na misté a nezvedat éinky vestoje.
Zkritka se vyhnout statickému zatizeni
dolnich konéetin. V pfipadé kiecovych
#il jsou vhodné i do posilovny zdravotni
elastické punéochy.

~Pacientum s varixy
doporucujeme
chiizi a béh.”

B Je moiné, Ze pacienti s kietovymi Zila-
mi maji éastéji hemoroidy?

Oboji je to Zilni postizeni. Dosti asto
tomu tak skuteéné je, protoZe pivod je
stejny - nedostateénost pojivové tkiné.
V tom jsou na tom kiecové iily na noze
nebo v koneéniku stejné. Oviem lécha
kiecovych #il a hemoroidi je rozdilna.
Krecové Zily se fesi v Cisté sterilnim pro-
stfedi jako cévni vykon a hemoroidy jsou
zdletitosti oboru proktologie.

B Existuje néjakd hranice, kdy ui se kie-
tové Zily neléi a pacientovi nezbude nic
jiného neZ doZivotné pouZivat kompresni
puniochy?

Je dobré nehdzet flintu do #ita. A pokusit
se o cokoliv, aby takovy stav nenastal. Da-
lezité je ditkladné ultrazvukové vySetfeni
u pacientii s recidivami po opakovanych

tepen. A u tepen se mohou vyskytovat

i zanétliva onemocnéni.

SRDECNI NEDOSTATEENOST. Otoky nohou,
které éasem postupuji z kotnikil i na lytka,
mohou byt wjrazem srdeéni nedostate¢nosti,
kdy srdce nestihne precerpavat krev tak,

jak télo potfebuje. Jen 28 % Cechi si tento
problém spojuje se srdcem, dvié pétiny z nas
jej prisuzuji stafi. Nejvétsim rizikem tohoto
onemocnéni je jeho plizivy postup, pfitom
progndza je horsi nez u nékterych druhi
rakoviny. Kaidy rok se nové zjisti u 60 tisic lidi
a zhruba polovina nemocnych na néj do péti
let zemfe. Pfiznaky? Srdce se snaZi zabrénit
svému selhani: sniZuje proto ndmahu (zvy3e-
né tinava, nevykonnost), nendpadné zvétiuje
objem hlavné levé srdeéni komory a zrychluje
tep. Dochdzi ke hromad@ni krve a télnich
tekutin v plicich (namahavé dychani, noéni
dudnost), v organech dutiny bisni (nafouklé
bficho") a v dolnich konéetinach (otoky od
kotnika vys - neboli, ale zaénou vas tlacit
ponozky nebo boty, které b&iné nosite). Otok
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Mé atestace |, all. stupné z chirurgie.
Prosel nékolika zahranignimi stifemi

v Belgii, Francii a v Londyné, kde pisobil
v proslulém traumatologickém centru
King's College Hospital. Od roku 1994
vede v Praze soukromou Zilni kliniku
(klinika jednodenni chirurgie).

Pokratuje v rodinné tradici véelafeni

v bio zéné jiznich Cech a vioni ziskal

za med v soutéi Vyzkumného dstavu
véelafského uz posedmé zlatou medaili
5 certifikatem ,Med, jak ma byt".

klasickych operacich a také u lidi, ktefi
maji desitky let bércovy vied. Stiva se, Ze
i u pacientd, ktefi doéli k zdvéru, Ze jim
ui neni pomoci, jsme fedeni nasli. Také
bércové viedy jsou jednim z klasickych
pfipadi neléfenych a zanedbanych kie-
covych zil, je to ndsledek dlouhodobého
tlaku zvyieného mnoistvi krve v kieco-
vych Zilich. Bércovy vied jako kompli-
kace kieCovych Zil byvd uddvin v 5 aZ
16 % pfipadﬁ. Je v tom pfimd imeéra, ¢im
déle, tim hiife - kdo kietové Zily nelé-
¢f, miiZe za urcitou dobu dostat zdnét Zil
nebo privé bércovy vied. V takovém pri-
padé musime nejdfive vylédit bércovy
vied a ndsledné odoperovat kiecové zily.
Kdyi se to neudéld, je tam bércovy vied
za chvilku znova,

bficha a nematornost, spojené s bolestmi

v pravém podiebfi (zpisobenymi zvétSenymi
jatry), jsou dal3imi pfiznaky srdeéniho selha-
ni. Clovék navic velmi rychle, klidné i v fédu
dnii & tydnd, piibira na vaze. ,Pfiznaky
srde€niho selhani v €asnyich stadiich jsou dost
nespecifické. Patfi sem dnava, namahovd
dusnost a otoky nohou. Tyto projevy mohou
ale vyvaldvati jind onemocnéni, ktera nemaji
se srdcem nic spolecného, jako tieba anémie
(chudokrevnost, pozn. red.) nebo plicni one-
mocnéni. Clovik proto v této fazi na srdeéni
selhdni sam tézko pomysli,” fika kardiolog
doc. MUDr. Vojtéch Melenovsky, vedouci
Oddéleni srdefniho selhdni v praZském IKEM.
Cesti kardiologové v souvislosti s keronaviro-
vou pandemii ogekavaji zvySeni nemocnosti
a imrtnosti na srdeénécévni onemocnéni.
Neochota jet do nemocnice nebo k 1ékafi na
vySetfeni &i na preventivni prohlidku kvili
strachu z nakazy covidem-19 - to vie se pry
tasem vriti v podobé velkého nariistu pfipa-
dii srdeéniho selhani.

kompresni punéochy?

Urdité ano. Ty jsou zdkladem konzerva-
tivni lécby u viech pacienth s kfeovymi
zilami. Mély by to ale byt kvalitni pun-
cochy, které maji nejvétdi stah dole, a po-

~Bércove viedy

L] L] L]

jsou komplikacemi
- - - i I}

krecovych zil.

stupné smérem nahoru ke tiislu by se

méla komprese snifovat. Jejich funkcee je

zasadni. Je to takovd protéza pro nefun-

gujici Zily. Zdravotni puncochy kiecové
ily natolik zmacknou, fe nejsou naplné-

ZILNI NEDOSTATECNOST. Jde o degenerativ-
ni onemocnéni, které se objevuje ai

u 90 % populace stari 30 let. Je nevylécitelné,
ale jeho rozvoj Ize zmimnit a zpomalit dpravou
Zivotniho stylu a lé€bou. Rizikové faktory?
Koufeni, nadvaha a nedostatek pohybu, u Zen
i téhotenstvi. V prvni fzi ma Zilni nedostated:
nost spise kosmeticky dopad, ale uz v té chvili
se zatind objevovat pocit téZkych nohou. Po-
stupné se pridavaji problémy v podobé otoki,
bolesti i zmény pigmentace. Priibéh onemoc-
néni? Zily na kongetindch se rozgiuji, chlopné
ztraceji svoji spravnou funkd a propoustEji éast
krve zpét. Pritok koncetinami se zpomaluje

a tekutina z krve v preplnénych Zilach prestu-
puje do podkoii, To otéka a nasledkem toho
dochazi k poruse wjiivy kiize, &imé se oslabuje
jeji ochrannd funkee. Casem miiZe vzniknout
bércovy vired, ktery postupuje aZ do hloubky
ke kosti. V koneéné fizi, vétSinou v pozd@jSim
véku pacienta a v pfipadé, kdy své onemocnéni
podeefiuje, miZe hrozit | amputace kongetin.
Légba? V ranych fazich onemocnéni kompresni

ny krvi. Tim je zaruCena prevence jejich
roziifovini a zhorfovini, stejné jako se
tim predchdzi komplikacim se zdnéty &
bércovymi viedy.

B Jakvelkou roli hraji kompresni - tlako-
vé - tfidy jednotlivych puntoch?

Je nékolik stupit komprese (I-1V) a kai-
dy je uréen pro jiné postizeni. Pro kfetové
#ily je druhd kompresivni tfida. Jakmile
seale objevi lymfatické otoky a oteée dolni
konéetina, uz je vhodnd treti kompresiv-
ni tiida. Naopak prvni kompresni tfida,
to jsou jen takové podpiirné puncochy. Je
mo#né je nosit jako normal-
ni puntochy, ale nemaji ten
spravny lé¢ebny stah.

Lubor Cernohlivek

punéochy, které eliminuji otok, bolesti a zpo-
maluji progresi onemocnéni, pfes farmako-
logickou légbu, malé kosmetické viykony i
terapii laserem. V dalSich fazich nemoci byva uz
nezbytna chirurgicka lécba, kdy jsou postizené
zily odstranény a jejich funkci pfevezmou Zily
nepostizené. Jde o viibec nejéastéjsi divod
pro operaci na cévnim systému u dospélé
populace,

OSTATNI PRICINY. Oteklé nohy jsou jen
priznakem, ne diagndzou. Ffiinou jejich
vzniku miZe byt i porucha lymfatického
systému, krevni sraienina, poSkozeni led-
vin nebo nedostateénd funkce Stitné lazy.
Nefunguijici 5titna Zliza zplsobuje zadreni
tekutin v téle. Pacienti pak mohou mit otoky
rukou, kotnikd nebo se celkové citi otekli.
KdyZ zatneme s lé¢bou hypotyredzy (stav,
kdy dochdzi ke zpomaleni cinnosti Stitné
#lazy, pozn. red.), odvodni se a mohou ze své
wahy ztratit tfi ai Etyfi kila," vysvétluje endo-
krinoloZka doc. MUDr. Zdefika Limanova ze
Vieobecné fakultni nemocnice v Praze. -tm-
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