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BOLESTI, KRECE,
NEVZHLEDNE ZILNi PLETENCE.
TO JSOU KRECOVE ZILY, KTERE
OBTEZUJI KAZDOU TRETI ZENU

A KAZDEHO CTVRTEHO
MUZE. JE DOBRE O NICH
VEDET CO NEJVIC.
KRECOVE ZILY NEBO TAKE
VARIXY JSOU JEDNIM
Z NEJCASTEJSICH
ONEMOCNENI, KTERE
TRAPI CELOU EVROPSKOU
POPULACI. DO ZNACNE MIRY
JE TO DUSLEDEK ZIVOTA VE
VYSPELE A PRETECHNIZOVANE
SPOLECNOSTI - PREDEVSIM
PROTO, ZE HODNE JIME
A MALO SE HYBEME,
PRIPRAVILI JSME PRO VAS
NEJCASTEJSI OTAZKY
A ODPOVEDI, KTERE SE
TOHOTO NEPRIJEMNEHO
ONEMOCNENI TYKAJI,
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MUDr. Ota Schiitz, prima¥ Zilni kliniky Praha

Co to kieCové Zily viastné jsou, jak
vznikaji a kde vsude se tvori?

Zdravé zily jsou opatieny chlopnémi, které umoziu-
ji proudéni krve jen jednim smérem a zabrariuji jeji-
mu zpétnému toku. V pripadé, Ze tyto chlopné zeslab-
nou a Uplné se nedoviraji, krev se hromadi, neproudi,
jak by méla k srdci, a svoji vahou roztahuje stavajici
zily. Vysledkem jsou pak uzlovité, nateklé a vyboule-
né zily. Nejéastéji se tvori na nohou — vyjimkou jsou
kirecové zily v malé panvi nebo v koneéniku, nazvané
hemoroidy. Varixy se tvoii nejéastéji na lytku, v pod-
kolenni jamce a na vnitini strané stehna, ale mohou
byt na dolnich koncetindch nakonec kdekoliv.
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Jak pozname, ze se s cévami Néco
deje?

Ne?z se objevi vyboulené zily, mivaji pacienti nep#i-
jemné bolesti v nohdch, maji pocit tthy a inavy nohou,
mohou v nich citit tlak, mravencéeni, v noci krece. Je
také typické, ze tyto priznaky se vétsinou daji zmir-
nit uvedenim nohou do zvy&éné polohy, zatimco stani
nebo sezeni po deléi dobu naopak priznaky zhorsuje.
Pozdéji zacnou zily vystupovat a zaénou byt viditelné.
Nékdy je to zcela naopak, zadné obtize, jen priserné
nevzhledné krecové zily.

Co mizeme udélat, kayz se tyto potize
objevi”?

Je tieba obloukem se vyhnout praktickému léka-
¥i a rovnou vybrat specialistu, ktery to s kfecovymi
zilami umi. Zcela zdkladni metodou vysetfovani je
duplexni barevny ultrazvuk a vyhodnoceni funkénich
a anatomickjch poméra Zilniho Feciste, zjisténi zme-
ny a rychlosti toku krevniho proudu v ziladch. Lékar
vysetii prichodnost povrchového 1 hlubokého Zilni-

ho systému. Podle téchto vysledkt se pak rozhoduje,
jaka bude lécba.

Co je pficinou, ze se varixy vibec
wytvor?

Zasadni pricina je jedini a tou je dédiénost, jsou
vrozené — kdyz m4a nékdo jednoho rodice s krecovy-
mi zilami, na osmdesat procent se s nimi bude po-
tykat také. Mezi nejéastéjsi rizika patri dlouhé stani
a sezeni, hormondalni 1éky s estrogeny — antikoncep-
ce, substituce, obezita, vy$si vék, druhé a nasledna
téhotenstvi.

Existuje ziini gymnastika. Co si pod
timto pojmem mizeme predstavit?

Jsou to vedkera cviceni, ktera podporuji krevni obéh
v konéetindch. Zapojeni Zilné svalové pumpy, coz jsou
svaly lytka pfi pohybu v kotniku a koleni. Zkuste
napriklad tohle: s patami na podlaze zvedejte opa‘-
kované $picky a kruzte s nimi. Pokud dlouho sedite,
zkuste nohy stiidavé opirat o paty a &picky. Pomaha
i zvednuti nohou nad tiroven srdce v dobé klidu, span-
ku a odpocdinku. Idedlné to udélejte tak pétkrat denne
na pét az deset minut. Prospésné jsou i masaze stii-
davé teplou a studenou vodou, které zlepsuji navrat
zilni krve k srdei.

Pomohou nam i leky?
Pouzivaji se takzvana venotonika, tvrdi se, ze zpev-

nuji zilni sténu a zlepsuji ndvrat krve zpét k srdci.
Volné prodejné jsou i masti. Pojistovny tyto medika-

menty hradi jen ¢asteéné a o jejich nasazeni byste se
méli domluvit s lékatfem. Obecné se léky pouzivaji
k lé¢eni na zakladé doporudeni lékate na zanéty, oto-
ky a bolesti. Nema zadny smysl se cpat celoroéné jak-
koliv vychvalovanymi léky na kiecové zily.

Co ostatni 1écebné pomUcky?

Jednou ze zakladnich jsou elastické kompresni
punéochy. Byvaji na predpis i volné k dostani a roz-
déluji se do takzvangch kompresnich trid [.-IV. podle
rozvoje onemocnéni. Od druhé kompresni tfidy pun-
¢ochy ¢asteéné proplaceji pojistovny. Dvojky se dobie
hod{ k 1é¢bé a prevenci komplikaci, kdyz vaAm otékaji
nohy a kdyz mate varixy — stahuji nohu od prstd po
koleno nebo jako stehenni puncochy. Uéinnéjsi jsou
stehenni punéochy, které konéi pod trislem — hodi se
napiiklad pii dlouhé cesté autem nebo letadlem.

Kdy je nutna operace? A jaké jsou
operacni metody?

V pripadé, ze mate kiecové Zily, nezaberou zadné
jiné metody 1écby neZ radikalni — a tou je operace.
Jiz delsi dobu se ustupuje od klasickych operaci se
strippingem — které pacienta zatézuji a prodluzi re-
konvalescenci.

Daleko detrnéjsi jsou moderni metody katetrizacéni —
laserova ablace. Je to bezpetni nebolestivd metoda
lé¢by a odstranéni usmérnénym svétlem, které zilu
uzavie. Nebo radiofrekvence, kdy se zila uzavre po-
moci premény radiofrekvencni energie v teplo.

Svoje misto pravé na nejmensi kiecové zily — mik-
rovarixy (metlicky) — mé sklerotizace, ktera se prova-
di téz ambulantné. Jeji princip spo¢ivd v napusténi
varixu ldtkou, kterd zni¢i cévni vystelku zily a vyvo-
14 umély zanét. Takto oSetifena zila se po nékolika
dnech vstireba.
Nejsetrne)s
jedna?

Je to zase katetrizaéni metoda, kdy se do zily zave-
de tenky katetr, ktery se pak pomalu vytahuje a do
zily se vpousti po kapkach vtefinové lepidlo. Misto, do
kterého se hmota dostane, se pak na tfi minuty stlaci.
Kdy?z se stény zily slepi, katetr se vytahne.
Proplacl 1écbu pojistovny?

Pojistovny pIné hradi jen chirurgickou lé¢bu varixh.
Zékroky pomoeci laserf, radiofrekvence ¢i lepeni hra-
zené nejsou. Stoji priblizné 11-15 tisic korun na jedné
noze. Sklerotizace byva hrazena vétsinou 12krat za
rok, ale m4 to jeden hééek, musite byt pojisténi u té
spravné zdravotni pojistovny.

Vice informaci najdete na www.zilniklinka.cz. M
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	Zá²í-Listopad 2021 Estetika Medika - MUDr. Ota Schütz 2
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