KLINIKA JEDNODENNI CHIRURGIE
" Prim. MUDr. Ota Schiitz

je modernim, prestiznim, soukromym pracovistém specializujicim se od roku 1994 na diagnostiku
a kosmetickou lé¢bu kie¢ovych Zil, 1é¢bu celulitidy, koZnich znamének a vyristka.

KRECOVE ZiLY CELULITIDA PIHY RADIOFREKVENCE
MATERSKA ZNAMENKA LEPENI ZIL VENASEAL ENTER"\'; . Egz:fm POMERANCOVA KUZE

E
KOSMETICKA
FLEBEKTOMIE METLICE LASEROVA EVLT LECBA SKLEROTIZACE
DUPLEXNI ULTRAZV CLOSURE FAST REJUVENACE

Zilni klinika
MUDr. Ota Schitz

Prim. MUDr. Ota Schiitz

Praha 2, Lublariska 24/673

Tel.: +420 225 444 120, +420 725 550 500
E-mail: info@zilniklinika.cz
www.zilniklinika.cz



B
Kreéové zily nepodceﬁujte

Léto bylo pro kifeCové Zily rizikové obdobi -
rezim - to viechno jsou faktory, které v ’razn_ee pfispivaji k jejich tvorbé,

arixy neboli kfetové Zily trapi aZ

50 % teské populace. Jednd se

o zvétSeni povrchovych Zil, vétsi-

nou na dolnich konéetindch.

Dnes je jiz obecné znamo, Ze vari-
xy jsou dédi¢né, nelze se jim tudiz zcela
vyhnout, ale miZete se jim snaZit pfedchd-
zet a tim zpomalit jejich vyvoj.

MATE JE V GENECH
Kfecové Zily vznikajf jako nasledek nedosta-
te¢né kvality Zilni stény. Ta je bohuZel dédic-
néd a staci, aby na ni trpél pouze jeden
z vasich rodi¢ti. Zeny trpi na varixy Gast&ji
nez muzi. Prispivd k tomu hormondlni cyk-
lus a mnohdy i zdtéZ nohou v téhotenstvi.
»Zasadni pficina je jedind a tou je dédic-
nost - kdyZ mé nékdo jednoho rodice s keco-
vymi Zllami, na osmdesat procent se s nimi
bude potykat také. Mezi dalsi rizika patfi
dlouhé stdni a sezeni, hormondlni léky
s estrogeny — antikoncepce, substituce, obe-
zita, vy38i vék ¢i téhotenstvi,“ uvadi hlavni
piiéiny a rizikové faktory priméf Ziln{ kliniky
v Praze MUDr. Ota Schiitz. Jejich ndstup
miiZe byt nendpadny a nahly, neni viak vidy
bezbolestny, jak se mnozi domnivaji. Vzhle-
dem k tomu, Ze kietové Zily maji tendenci se
tasem zhor3ovat, je namisté navstivit odbor-
nika co nejdfive. VySetfeni dnes uz viibec
nebolf - diagnostika probfh4 na zakladé kli-
nického vysetienf v kombinaci s vysetfenim
barevnym ultrazvukem.

ZPOMALIT NASTUP
Jako s téméF viemi neduhy, i u kfetovych Zil
plati, Ze nejlepsi prevence je zdrava Zivo-
tosprdva a pohyb. Priméf Zilni kliniky v Praze
MUDr. Ota Schiitz doporucuje predevsim
aerobni pohyb. ,Statické cviCeni, jako napfi-
klad posilovén{ a vzpirani dlouho vstoje, na
varixy idedlni neni. Daleko vhodnéjsi je dyna-
micky pohyb - chiize, plavini, lyZovani, jizda
na kole, rotoped, orbitrek atd.“

JestliZe koufite a trapi vés kiecové Zily, je
nejvyssi ¢as prestat. Koufeni totiz sniZuje
priitok krve v hornich i dolnich konéetindch,

tim padem je krev ndchylnd k tvorbé sraze-
nin, které jsou prvnim krokem k trombéze.

Dobré je nosit zdravotni kompresni punéo-
chy, které sniZuji moznost stagnace krve
v Zildch. Kompresf koncetin dojde ke zmen-
Seni priméru kietovych Zil, tim k urychleni
odtoku krve a celkové k lepsi cirkulaci krve.
Kompresivni 1é¢ba zabrariuje vzniku otokd,
snizuje bolestivost a md pfiznivy Géinek
i jako prevence vzniku dalsich komplikaci
kecovych Zil.

ZILNT GYMNASTIKA

Pokud v zaméstnani dlouho stojite, sedite
nebo zdvihdte té7ké predméty, je dobré
nohy ¢as od asu trochu procvicit. Nejednd
se 0 Zadné ndroéné cvieni, jde spise o to,
rozhybat krev v dolnich konéetinéch. ,Pod
Zilni gymnastikou si muiZeme pfedstavit
viechna cviteni, kterd podporuji krevni
obéh vkonéetindch. Jednoduché cviky, které
kazdy den miiZete praktikovat. $ patami na
podlaze zvedejte opakované 3picky a kruzte
s nimi nebo stiidavé nohy opirejte o paty
a 3picky nebo se projdéte. Prospésné jsou
i maséze stiidavé teplou a studenou vodou,
které zlepsuji ndvrat Zilni krve k srdci,”
vysvétluje princip Zilni gymnastiky MUDr.
Ota Schiitz.

NEPODCENUJTE JE

Mnozi vidi kie¢ové Zily pouze jako kosmetic-
ky problém. Neni tomu tak. Pfiznaky, které
je provizeji, byvaji mnohdy samy o sobé
bolestivé. Nejéastéjsi je pocit tézkych nohou,
ktery se béhem dne miiZe zhorsovat, bolesti
dolnich konéetin, noéni kiece nebo i svédéni
kiize. Nemusi se vam hned objevit velké
vystouplé kiecové zily, i metlicky (mensi kie-
tové Zily, mikrovarixy) mohou znamenat, Ze
Zilni stény ztraceji svou elasticitu. UZ v tako-
vé chvili je moudré poradit se s odbornikem,
zda neni tieba zahajit 1é¢bu, ,Kiecové Zily
fe3fme na Zilni klinice kosmeticky za pouZiti
viech dostupnych metod a jejich kombinaci.
Nejmen3f Zilky, ,pavoudi sité' 1ze fesit lase-
rem. Drobnéjii povrchni Zilky v podobé met-
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 Je absolventem LékaFské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze. Na Chirurgické klinice UK
v Praze ziskal atestace |.a ll. stupnéz
chirurgie, Prosel nékolika zahrani€nimi
stazemi, napfiklad na King's College Hospital
vLondyné. Je vyhledévanym a zkuenym
1ékaFem a od roku 1994 vede soukromou

_ kliniku jednodenni chm.lrg:e
Foto, Jaroslav Fikota

licek reaguji nejlépe na sklerotiza¢ni lé&bu.
Mensi kie¢ové Zily odstrafiujeme metodou
kosmetické flebektomie a velké varixy se ve
vétdiné piipadi fesi kombinaci katetrizatni
metody laserové EVLT nebo radiofrekvenéni
metodou CLOSURE s operaci a sklerotizaci.
Relativné novou metodou je lepeni Zil. Ta
sice neni vhodnd pro viechny typy kieco-
vych zil, ale mé tu vjhodu, Ze pacient ihned
po Jlepicim’ vykonu miiZe nastoupit tfeba na
.nohejbalovy turnaj. Viechny kiecové Zily
v jedné dolni konéetiné se tak vyfesi bezbo-
lestné a najednou,” ffkd MUDr. Ota Schiitz.
Ve vétSiné pifpadd jsou mikrovarixy
piedvojem velkych a vystouplych kietovych
zil, Pokud zanedbate i ty, nejkatastrofict&j-
§im scéndfem jsou bércové viedy nebo povr-
chové zénéty, které mohou vyvolat hlubo-
kou Zilni trombézu nebo jesté zavaznéjsi pro-
blémy (napf. plicni embolii). Lé¢ba téchto
komplikaci byva ndroén4, dlouhd a mnohdy
dosti bolestivd. Neotélejte tedy a navitivte
odbornika co nejdrive.
www.zilniklinika.cz

ZAVADENI KATETRU POD ULTRAZVUKOVOU
KONTROLOU.
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