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KRECOVE ZILY

O KRECOVYCH ZILACH KOLUJI
CELE LEGENDY. PRIMAR ZILNI
KLINIKY MUDR. OTA SCHUTZ
VYSVETLUJE, KTERE INFORMACE
JSOU PRAVDIVE A KTERE NIKOLI.

Ohledné kfecovych Zil panuje mnoho
mytC. Jednim z nich je, Ze za jejich
vznikem stoji hlavné nezdravy zivotni
styl. Tak to ale neni, ze?

Za vznikem kiedovych zil stoji vrozena dispozice,
ktera hraje nejvétsi roli. Nezdravym zivotnim stylem
miZeme pouze napoméhat vyrazngjsimu rozvoji kre-
¢ovych zil nebo i komplikacim vznikajicim na podkladé
této dispozice dédi¢né.
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Co je kromé genetiky dalsim rizikovym
faktorem pro jejich vznik?

Rizikové faktory jsou v podstaté tii. Prvnim je ne-
vhodny Zivotni rezim vedouci ke vzniku nadvahy. Je to
nejen piejidanim se dieteticky nevhodnymi potravina-
mi s nedostatkem pohybu, ale i nevhodnou skladbou
a rozlozenim potravin béhem dne. Dlouhé stéani nebo
i sezeni jsou dal§imi rizikovymi faktory. Pacienti s dis-
pozici k tvorbé kitecovych Zil by méli v ptipadé zamést-
néni spojeného s dlouhym stanim ¢ sezenim vkladat
v prubéhu dne aktivni pohybové prestavky, pripadné
nosit zdravotni elastické kompresni punéochy. Zhor-
Sovat kieCové zily i napomdhat jejich rozvoji muze
u zZen hormonélni kombinovana antikoncepce nebo
substituce s estrogeny.

V jakém veku se kfeCoveé zily obvykle
objevuii?

Kiecové zily se mohou objevit v jakémkoliv véku, od
détského a7 po seniorsky. Castéji jsou postizeny zeny
a zde se Castéji zacinaji objevovat kiefové zily béhem
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prvniho, a jesté vice u druhého a nasledujicich tého-
tenstvi. Dalsim rizikovym obdobim je obdobi piecho-
du. Casto vznikaji kie¢ové zily pred dvacatym rokem
véku, nékdy jen jako drobné rozsitené zilky a v pritbé-
hu let dochazi k vyraznéj$imu zhorsovani.
Objevovala se i legenda, ze za kieCove
Zly si mdzeme sami nespravnym
cviCenim. Je na tomhle tvrzeni aspon
zmko pravdy?

Je to jeden z pravidelnych myti o vzniku kfe¢ovych
zil. V piipadé, Ze neni jedinec postiZen dispozici k je-
jich vytvareni, neni diivod, aby se kiecové zily vytva-
fely na zékladé jakychkoliv sportovnich aktivit. Pravé
maji, doporuc¢ujeme po vyieSeni stavajicich kiecovych
zil operaci aerobni sportovni aktivity jako prevenci
pred rozvojem novych kiecovych zil.

Dalsi mylnou domnénkou je, ze se
jedna jen o esteticky problém...

Pro mnohé jsou zpoéatku kiecové zily pouze kosme-
tickym problémem, ktery fesi prednostné z divodi es-
tetickych. Ne zcela pravidelné jsou kieéové Zily dopro-
vézeny celou $kalou obtizi, tlakem, palenim, zvySenou
tnavou a klidovymi bolestmi, a proto ti, kterym ne-
zélezi na vzhledu nohou, neptikladaji kiecovym zilam
nélezity vyznam. K procitnuti dochézi az v pfipadé
komplikaci, které mohou byt bolestivé.

Jak je to s metlickami?

Metlicky — mikrovarixy — jsou nejmensi formou kie-
¢ovych zil, které se mohou neziidka nachézet i mimo
oblast vyskytu vétsiny vétsich kiedovych zil. Jedn4 se
o postizeni obli¢eje, hrudniku i bficha. Metlicky na
obli¢eji nebo na hrudniku se 1é¢i jinym zplisobem nez
metli¢ky na dolnich konéetindch. Lécba nasleduje dle
vysledki duplexni ultrazvukové sonografie a klinické-
je sklerotizace, coz jsou injekce velice slabou jehlou
s podanim specidlni tekutiny v riizné koncentraci. Dal-
§i ¢astou pomocnou metodou na nejmensi Zilky je lase-
rové terapie, ktera vyuziva usmérnéného svételného
paprsku. Vyrazné lepsi efekt ma laserova terapie met-
licek obli¢eje. Je velice diilezité spravné rozhodnout,
kterou metodu, kdy a na jaké konkrétni Zilky pouzit.

Jake dalsi zdravotnf problémy mohou
krecoveé Zlly zplsobit, kdyz nejsou
leCeny?

U nelééenych kieovych zil se setkdvame s nésle-
dujicimi problémy: zanéty povrchnich i hlubokych zil,

které mohou zptisobovat kozni problémy, tromboticky
uzavér téchto zil, krvaceni z prasklych kiecovych zil,
bércovy vied, embolie plicnice.

Operaci kfeCovych Zil dfive spousta

lidif odkladala na neurcito, protoze

méli strach z bolesti. Jaké jsou dnesni
zpUisoby feseni?

Dnes jiz nikdo nemusi odkladat operaci kvilli stra-
chu z bolesti, nebot’ je mozné operovat bezbolestné.
Lécba se musi obejit bez komplikaci. Po operaci ne-
musi nasledovat pobyt v nemocnici ani pracovni ne-
schopnost.

Kterou z metod feSeni povazujete za
nejsetregjsi?

Pro kazdého pacienta vybereme tu nejlepsi eventua-
litu podle rozsahu kiecovych zil spoéivajici v kombi-
naci nékolika metod, které se doplnuji a vedou k nej-
lepsimu vysledku. Zélezi nejen na Sikovnosti, ale i na
zkuSenostech 1ékare. Proto je vhodné si pied vybérem
zdravotnického zafizeni obstarat spravné reference.
Zcela nejSetrnéjsi k pacientovi je metoda lepeni, ktera
je vhodna ve specifickych ptipadech. Ovsem je nutné
podotknout, Ze neni Setrnd po finanéni strance.

Mohl byste ji popsat trochu podrobné&iji
a vysveltlit jejl vyhody?

Nespornou vyhodou je, ze diky tomu, Ze se jedna
o metodu nejméné invazivni, je mozné ji pouzit i u pa-
cientdl, u nichz kvtli hor§imu celkovému internimu
stavu nejsou vhodné ostatni metody. Vhodna je i u lidi,
ktefi preferuji i p¥i vyssi cené metody moznost oka-
mzitého zapojeni se do vSech aktivit.

Musi se i po lepeni Zil nosit specialni
puncochy?

Je to jediny zplsob 1é¢by, ktery dle originalniho do-
poruceni amerického vyrobce nevyzaduje noseni kom-
presivnich elastickych punéoch po zékroku na kieco-
vych zilach. I piesto punéochy doporuéime.

Jak je to s recidivou kfeCowvych zil?
Mohou se vracet i po operaci?

Na zakladé piedoperaéniho ultrazvukového vysette-
ni mtizeme zjistit, zda je mozné kiedové Zily odopero-
vat s vétsi jistotou, ze se jiz znovu délat ve stejném
misté nebudou. Neni vSak v moznostech souéasnych
metod lé¢by kie¢ovych zil docilit toho, Ze se nebudou
na zakladé dispozice tvofit nové kiecové zilky. Dispo-
zici vrozenou ¢i ziskanou neni zatim mozno odstranit.
Vice na www.zilniklinika.cz. B
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