Co rika odbornik:

,Pokud se Zilnf proble- : i a dodrzovat
my vyskytnou, doporu iali déporuce-
¢uji nic neodkladat a vy- : nou naslednou péci. Tu je
fesit je co nejdriv. Objed utné absolvovat co nej-
nat se na five, aby nedoslo k vy-
raznému zhorseni, Ze
operace budto nebude
mozna, nebo bude, ale
vysledky nebu-
dou stopro-
centni,” radi
MUDr. Ota
sehge
primar
Zilni Kli-
niky v
Praze.




Ctvrtek 11. éervna 2020

[T Sl mavai strant

SERVIS 15

Projevy
onemocnéni
® Bolest

védéni
® Otoky
@ Pocit ntézkych

o Zarudnuti
pokozky dolni
kongetiny

Pocit »tézkych
nohou« v horku zesili

PRAHA - Letni otoky, metlicky a kfecové Zily zné z viast-
ni zku§enost 7 z 10 Cechﬁ starsich 40 Iet. U Zen je to

vice. Proloze vzmka kvili rozslrenym Zilam a nasledn
mu zénétu, je dileZita dlouhodoba lécba.

Normalni Zily

lu m

Aby byl usnadnén sprévny

mk kave, jsou zily vyhsv>
lopnémi, které um

e pouze Jadnfm
smérem. Dojde-li k poru-
Se tohoto systému, vznikajf
pledpoklady pro vznik va-
rixi - kfedovych 7l

Zatind to otokem
Nohy otékajf vétsinou v
gl pas 1 donlem
sténi nebo sezen, af jiz v
praci, nebo na cestéch. Tyto

: ale také kiete nebo
pocit (Ezkjch nohou jsou
povo! pRzimlceniaieho

Zilniho on

< o dlouigihy b pmhlém

Ktery vznikd kvili rozifo-

viol 5 o diledné lpané
unkei Zilni
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