J1eme svvm pledkum A vlasme mame veelk
ny duvod nebot Jde opravd 0 dedlcnnu

ABRAT NA LEHKOU AHU JAK ‘
TOMUTO PROBLEMU PREDCHAZET
A CO DELAT V PRIPADE, KDYZ NAS ,
‘ PRECE 5EN PO‘STEHNEQ, ‘

a to 1ve stopovem mnozst\q

PROTOiE JE PODI.E ODBORNIKU 7iln{ anernocnen

: mvotru zalemtost as vekem se dokoncﬁ zhorsuje,

a rnethcky se mohou zmeénit ve 'mrmy, tedy Lreoove 7

slcze tryale otoky a nasledne troficke kozni zmeny




FOTG: NEONSHOT / STOCK ADOBE. COM

2 teplou vodou od ché&iﬁ‘él vzhtru, V praci zkuste vynechat
vytah a schody. poctwe WSlapte Mob;hzu_]ete Iytkové sval-
":'stvo a budete tak podpomx at zpetne proudem krve. Jednou
. hodinu se projdéte po | kancelari, nebo si alespon zacvie.
te vsede - kdyz budete krouzit a kyvat nohama, rozproudite
_krevm obeh Mezi vhodné aktwlty patti chuze a také pldva— v :
- ni. Vyhnout bvste se méla sportum s rychlyml stariy ado.

. pady

POKUD SE ZiLy p piece Jen prlhlas; o slovo lekat zrejme do— M
' poruci jejich odstranéni. Obayy stranou. Zakrok vam zajis-
ti nejen lehéi krok a lepsi vzhled nohou, ale pmedevslm bu-
_doucnost bez zdravotnich komplikaci. ,I kdyz v nasi zemi
klasicke chirurgickeé odstranéni zil nadale dominuje, sta-

le v1ce pacienty se zajima o moderni neinvazivni metody.

- Patii mezi né predevsim nitrozilni laseroveé osetrent, radio-

frekvencni ablace, mechanicko- chemlcke osetteni a nejno-
veji zilni lepidlo. Hlavnimi V}hodaml Jjsou moznost am-
bulantniho zakroku bez nutnosti h()spxtahzac,e provedent
v mistnim znecitlivéni, a predeviim podstatné rychlejsi
rekonvalescence nez po klasické operaci,” vyjmenovava
MUDr. Robert-Vlachovsky, Ph.D., z Centra zilni chirurgie
VASCUMED a LF Masarykovy univerzity v Brne. B

SABINA TESAROVA

| "7F PTALI JSME sF,-.?
JAK PREDCHAZITE

KRECOVYM ZILAME

"Alesploﬁ jeﬁnou mésicné si naspeéréllz'ovane .
' Kklinice dopreju pfijemnou lymfatickou masaz. le

pry vhodna nejen jako prevence kiecowyich zil, ale '
celkové proti otokim, a dokonce i i protl ce{ulitldé 2

! fva 36

. aNaj jare jsem podstoupala sklerotizaci, kdy mi doktor
do 2ily vpravil sklerotizacni Iatku a ja poté éirnact dni

nosila elastické puncochy. Protoze mi Zila nezmizela
docela, zakrok budu muset absolvovat jeste jednou o

. Marcela.

Pokazdé kdyz mi atecou nohy, pougivam jako
. prevendi proti kieovym Zilam elastické nadkolenky,
které jsem si pofidila ve zdravotnickych potfebach.

Neni to nic pohodiného, ale v zimé zahfeji.”
Lenka, 51

+Moje doktorka mi fekla, Ze je vhodné, aby nohy byly
pri spanku o deset centimetri vys nez srdce. Kazdy
vecer si je proto podkladam specialnim polstafem

a takhle spim celou noc.”

- Kamila, 62
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