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DNES VAM RADI:

Bc. Petra Pro neinvazivni redukci tu- diIné, bezbolestné a mnohdy
Rehotko- kové tkané v oblasti stehen si oSetfovany i zdfimne a od-
va, klinika . Siva R g s :

Sotatioks u nas pouzivame jednotlivé pocine si. Podle struktury
medicin nebo v kombinaci radio- tukove tkané a stupné celu-
Petra Clinic  frekvencni vinu o veliké litidy klienta zvolime nejen

vhodnost daného
oSetreni, ale i je-
jich nasledny
pocet. Ten se
pohybuje dle
porady a pra-
ni klienta, jde
zhruba o sérii
tri aZ deseti

sile a razovou vinu
s elektromyosti-
»*» Chci podstoupit bezbo- mulaci. Cenové
lestnou liposukci stehen, sepakpohybu-
ale mam obavy. Jak viibec je dvouhodi-
zakrok probiha a kolik sto- nové oSetreni
ji? SlysSela jsem také, Ze jJde od 2600 ko-
o vice oSetreni. Kolik jich run. OSetrena
asli je, abych méla alespon jsou cela steh-

obecnou predstavu? na. OSetfeni zvo- oSetfeni, ktera se
Jolana R., 50 let, Kutna lime podle osobni . provadeéjiccapo 7 az
Hora konzultace, pro konkrét- 21 dnech, dle casovych

nityp klienta. Je velice poho- moznosti klienta.
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DNES VAM RADI: nanohou nebuduviimat? 7, kterd se projevuje vel-

KlaraT., 59 let, Praha kym otokem celé postiZzené

%{zm; Nelétené krecové Zily jsou koncetiny nebo jeji Gasti,

At Ziiui ki Zdravotnima nékdy i Zivot- znaGnymi bolestmi, které az

niky, www. Nim rizikem. V pfipadé za- znemozniuji pohyb. MilZe do-

zilniklinika. n&tu povrchnich Zl, povrchni  jit k embolii plicnice a ta jiz

e trombozy, jde jen o bolesti, miZe byt smrtelna. Nehojici

otoky, zarudnuti, zteplani, se bércové viedy jsou dalsi

poruchy funkce, ale jedna komplikaci varix(l. Nékdy

se 0 dost Castou komplika- dochazi k prasknuti varixd a

¥ Existuji néjaka zdravotni ci, ktera miize prerlistvza- znacnému krvaceni.Je proto
rizika, kdyZ si kiecovych Zil nét, trombdézu hlubokych vhodné zaCits IéEbou vEas.
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DNES VAM RADI: Unava abolestsvalii je hod- Zené svaly trapi i po t&chto
e = Dr Robinka- N€ individualni zaleZitost, Ukonech, vyzkouSejte Ar-
' - zik, poradce  Proto zalezi na vasich poci- throcann, konopny hiejivy gel
' nakonopi  tech avolbé€, ktera vam pro- s koloidnim stfibrem. Je tiGin-
- apripravky  gpgje nejvic. Svaly by sevidy ny a plisobi v synergii s vice
it mély béhem cviceni nejdiive neZ deseti prirodnimi aktiv-
zvolna protahnout a zahrat, nimi latkami. Pfiznivé plso-

potom by mély dostat zatéZz bi v oblasti svali a kloubt

a nakonec uvolnit nékolika a prispiva k rychlému pocitu

cviky. Po peclivém protahnu- udlevy. Masazi namozeného

»» Co pomiiZe na prochlad- i je vhodné zachovat klidovy mista efekt navic umocnite.
lé a namoZené svaly ze reZim a nechat t8lo fadné Je to navic i velmi pfijemné,
sportu nebo znadmérného odpodinout. DilleZity je ale protoZe kilZe je prohfata, coz
pohybu? i vydatny spanek. Pokud vds ocenime ivtomto sychravém

Lenka R., 52 let, Brno  y3ak prochladlé nebo namo- obdobi.




